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4. Konfiguracja mikropompy

ZALECANE MIEJSCA INFUZJI

Instrukcje
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USUNAC > UMIESCIC NA

w przypadku stanu innym miejscu infuzji
zapalnego miejsca infuzji

Niebieskie obszary: Zalecane miejsca
infuzji

Szare obszary: mozliwe miejsca infuzji

Przed zatozeniem nowego modutu infuzyjnego wybierz odpowiednie miejsce infuzji. Dobor rozmiaru nalezy
skonsultowac z lekarzem prowadzgcym/wykwalifikowanym personelem medycznym. Ponizej podano przyktady.

. Obszar brzucha Typowe miejsce infuzji charakteryzujgce sie dobrym wchtanianiem insuliny.

. Ramie Wolniejsze wchtanianie insuliny w poréwnaniu z obszarem brzucha.

. Udo Wolniejsze wchtanianie insuliny w poréwnaniu z obszarem brzucha.

. Biodro, dot Wolniejsze wchtanianie insuliny w poréwnaniu z obszarem brzucha. Jest to
plecéw, posladek odpowiednie miejsce dla uzytkownikow aktywnych fizycznie lub gdy

w pozostatych czesciach ciata nie ma wystarczajacej ilosci tkanki podskérnej.



4. Konfiguracja mikropompy

PROCES KONFIGURAC)I

Aby utatwi¢ proces przygotowania mikropompy, procedure uruchamiania urzgdzenia podzielono na szes¢ faz,
ktére zostaly szczeg6towo objasnione na kolejnych stronach.

+ Umieszczenie modutu infuzyjnego na ciele

* Napetnienie nowego zbiornika insuling

* Potagczenie zbiornika z bazg pompy

* Nawigzanie potgczenia miedzy mikropompa i pilotem
* Napetnienie igty zbiornika

* Przymocowanie mikropompy do uchwytu pompy

/\ Ostrzezenie

Zbiornik, kaniula i uchwyt pompy sa sterylnie zapakowane i przeznaczone do jednorazowego uzytku. Nie wolno
uzywac danego komponentu systemu mikropompy, jesli jego sterylne opakowanie zostato wczesniej otwarte lub
jest uszkodzone.




Zaktadanie modutu infuzyjnego

01 02

g Informacja Przygotowac mikropompe

Przygotowac

mikropompe
Przed uzyciem mikropompy
musisz przygotowac

wszystkie konieczne
komponenty systemu.

Wykonaj nastepujace kroki:

1. Przyt6z nowy modut
infuzyjny do wybranej
czesci ciata.

2. Napetnij nowy zbiornik
insuling.

3. Potacz zbiornik z baza
pompy.

Pomoc Gotowe

Po skonfigurowaniu Postepuj zgodnie
pilota (zob. (System z instrukcjami
mikropompy Accu- wyswietlanymi na

Chek Solo) Rozdziat 3.1) ekranie Przygotowac
zostanie wyswietlony mikropompe.
ekran Przygotowac
) Poszczegdlne kroki
mikropompe.

zostaty szczegotowo
Nacisnij przycisk OK. objasnione na

kolejnych stronach.

Aby obejrze¢ animacje
wideo przedstawiajaca
kroki procedury,
nacisnij przycisk
Pomoc.

Po wykonaniu
wszystkich

trzech krokéw nacisnij
przycisk Gotowe.
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Doktadnie umyj rece.

Faza 1: Umieszczenie modutu infuzyjnego na ciele

Wybierz odpowiednie
miejsce na ciele.
Przetrzyj to miejsce za
pomocg wacika
nasaczonego
alkoholem. Poczekaj,
az skéra wyschnie.
Skora musi by¢
catkowicie sucha, aby
zapewni¢ optymalne
przyleganie uchwytu
pompy.

Wyjmij uchwyt pompy
z opakowania
blistrowego.



Najpierw dopasuj
haczyk w dolnej czesci
urzadzenia
wprowadzajgcego do
haczyka na uchwycie
pompy w taki sposob,
aby potaczy¢ oba te
elementy.

Nastepnie lekko
docisnij uchwyt
mikropompy do
urzadzenia
wprowadzajgcego, tak
aby potgczyt sie

z haczykiem

w przedniej czesci
urzadzenia
wprowadzajgcego.

Naciggnij urzagdzenie

wprowadzajace,
obracajac w prawo
element napinajacy

o ok. 180° (w kierunku
wskazywanym przez
strzatke).



Modut kaniuli wt6z pod

katem do gniazda
modutu kaniuli dolnym
otworem skierowanym
do przodu.

Wsuwaj modut kaniuli
do gniazda az do
ustyszenia, ze zaskoczyt
na swoje miejsce.

Sprawdz w otworze
kontrolnym pozycji, czy
modut kaniuli znajduje
sie we wtasciwym
potozeniu.

Zdejmij obie czesci folii
ochronnej z plastra
samoprzylepnego. Nie
dotykaj powierzchni
klejgcej plastra
samoprzylepnego.



Upewnij sie, ze
powierzchnia skory jest
napieta i ptaska. Mocno
docisnij urzagdzenie
wprowadzajgce do
wybranego miejsca na
ciele, tak aby plaster
samoprzylepny

rownomiernie przylegat

do skory.

Nacisnij przycisk
zwalniajgcy. Kaniula
zostanie wprowadzona
do ciata.

Wygtadz plaster
samoprzylepny wokot
modutu infuzyjnego.
W tym celu mocno
docisnij plaster
samoprzylepny do
skory.



Nacisnij przycisk
odtgczajacy i odtgcz
urzadzenie
wprowadzajgce od
modutu infuzyjnego.

Docisnij do skory
modut infuzyjny

i krawedzie plastra
samoprzylepnego, tak
aby plaster gtadko
przylegat do skory. Na
tym etapie modut
infuzyjny jest
bezpiecznie
przymocowany do
Ciata.

Po wykonaniu tego
kroku sprawdz, czy
szara gtéwka kaniuli
jest widoczna

w otworze krééca
kaniuli i czy jest ona
wzgledem niego
wyréwnana. Jesli szara

gtéwka kaniuli nie jest

widoczna, zobacz

Rozwigzywanie
problemow.
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Wyjmij zuzytg obudowe
kaniuli z urzadzenia
wprowadzajgcego.
Wyrzué zuzyta
obudowe kaniuli
zgodnie z lokalnymi
przepisami.

/\ Ostrzezenie

Poziom glukozy we krwi nalezy sprawdza¢ po wymianie modutu infuzyjnego, co najmniej raz w ciggu okresu
od 1 do 3 godzin oraz co najmniej cztery razy na dobe.

Jesli poziom glukozy we krwi wzro$nie z nieznanych przyczyn lub wystgpi alarm informujacy o zatkaniu,
nalezy sprawdzi¢ mikropompe oraz modut infuzyjny pod katem zatkania lub przecieku. W razie watpliwosci co
do prawidtowosci pracy modutu infuzyjnego nalezy go natychmiast wymienic.

Nie wolno ponownie uzywac¢ kaniuli ani uchwytu pompy. Przy wyrzucaniu kaniuli nalezy dopilnowa¢, aby nie
doszto do zranienia innych oséb, poniewaz kaniula i obudowa kaniuli sg elementami stwarzajgcymi ryzyko
zakazenia.
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Faza 2: Napetnienie nowego zbiornika insuling

Zbiornik petni role pojemnika na insuline w mikropompie. Oprécz modutu zbiornika nalezy przygotowac:

« fiolke z krétkodziatajgcg insuling U100,

+ sterylny wacik nasgczonym alkoholem.

/\ Ostrzezenie

Modut zbiornika jest dostarczany w sterylnym opakowaniu i stuzy do jednorazowego uzytku. Nie wolno uzywac
komponentow systemu sktadajacych sie na modut zbiornika, jesli jego sterylne opakowanie zostato wczesniej
otwarte lub jest uszkodzone.

Upewnij sie, ze insulina Wyjmij nowy modut Ostroznie pociaggnij

zbiornika

ma temperature
pokojowg. Zdezynfekuj z opakowania.
gbrng czesc fiolki

zinsuling za pomocg

sterylnego wacika

nasgaczonego

alkoholem.

w dot folie ochronng
baterii w kierunku
wskazywanym przez
strzatke, aby
aktywowac baterie.

12



Mocno przytrzymaj

okragta czes¢ uchwytu

i pociagnij jg w dot

w kierunku
wskazywanym przez
strzatke. Napetnij
zbiornik powietrzem
do objetosci
odpowiadajgcej
pojemnosci, ktéra ma
zostac nastepnie
wypetniona insuling.

Zbiornik musi by¢

zawsze napetniony do
poziomu wynoszacego
co najmniej 80 U

(0,8 ml). Maksymalna
pojemnosc¢ zbiornika
wynosi 200 U (2,0 ml).

Postaw fiolke z insuling
na ptaskiej powierzchni
(np. na blacie stotu).
Natéz kréciec do
napetniania na fiolke.
Docisnij krociec do
napetniania w dét az do
ustyszenia, ze zaskoczyt
na swoje miejsce.

13



Docisnij uchwyt
catkowicie do dotu, aby
napetnic fiolke

z insuling powietrzem.

Obro¢ modut zbiornika
wraz z fiolkg z insuling
gorg do dotu, tak aby
fiolka znalazta sie nad
zbiornikiem. Pamietaj,
aby podczas tej
czynnosci przytrzymac
kciuk na uchwycie,
dzieki czemu powietrze
nie ucieknie z fiolki.

Nastepnie powoli

zwolnij uchwyt, aby
umozliwi¢ przesuniecie
sie trzonu ttokowego
w dot. Kontynuuj
pocigganie za uchwyt
do momentu, az
zbiornik zostanie
napetniony zadana
iloscig insuliny.

14



Upewnij sie, ze

w zbiorniku nie ma
pecherzykow
powietrza. Delikatnie
stuknij zbiornik palcem,
aby uwolni¢
ewentualne pecherzyki
powietrza w kierunku
kréc¢ca do napetniania.

Powoli docisnij uchwyt

do gory w kierunku
wskazywanym przez
strzatke (1), aby usung¢
pecherzyki powietrza
ze zbiornika.

Powoli ciggnij za
uchwyt do dotu

w kierunku
wskazywanym przez
strzatke (2) do
momentu, az zbiornik
zostanie ponownie
napetniony
odpowiednig iloscig
insuliny.

Wyjmij kréciec do
napetniania ze
zbiornika, odtgczajac
go w kierunku bocznym
wskazywanym przez
strzatke. Przestroga:
Igta zbiornika stwarza
ryzyko zranienia.

Wyrzu¢ kréciec do
napetniania.
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Delikatnie Scisnij

uchwyt, przytrzymujac
g0 W miejscu
powierzchni ze
ztobieniami (1),

a nastepnie usun
uchwyt, odtgczajac go
od trzonu ttokowego
w kierunku bocznym

(2).

Wyrzu¢ uchwyt.

16



Faza 3: Potaczenie zbiornika z bazg pompy

- =

ACCU-CHEK " Solo
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Zdejmij niebieska Dopasuj trzon ttokowy Przytrzymaj baze
atrape zbiornika z bazy napetnionego zbiornika pompy jedng reka,

pompy. do otworu trzonu a zbiornik druga.
tlokowego w bazie Nasun napetniony

pompy. zbiornik na baze

pompy tak, aby obie
czesci zostaty mocno
potgczone.
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Po podtaczeniu
zbiornika do bazy
pompy emituje ona
dwa krotkie sygnaty
dzwiekowe w celu
potwierdzenia
prawidtowego
potgczenia
komponentow systemu
oraz aktywowania
baterii.

@ Notatka

Nalezy zwréci¢ uwage,
aby miedzy zbiornikiem

a baza pompy nie byto

wolnej przestrzeni.

Nie wolno uzywac
nadmiernej sity w celu
potgczenia bazy pompy
ze zbiornikiem.

Odczytaj poziom
napetnienia zbiornika
na skali na zbiorniku.
Powyzszy rysunek
przedstawia catkowicie
napetniony zbiornik do

poziomu 2,0 ml (200 U).
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35

llosé napetnienia zbiornika

i 200 K

u

Wez do reki pilota. Jesli
ekran zostat
wygaszony, nacisnij
przycisk zasilania, aby
ponownie go wigczyc.
Pojawi sie ekran Ilo$¢
napetnienia zbiornika.

Uzywajac przyciskow @
i @, ustaw jednostki
insuliny, ktérymi zostat
napetniony zbiornik.

Nacisnij przycisk
Zapisac.



Faza 4: Nawigzanie potgczenia miedzy pilotem i mikropompa

Aby moc obstugiwaé mikropompe za pomocg pilota, konieczne jest utworzenie powigzania miedzy oboma urzgdzeniami.
Po powigzaniu urzgdzen ustawienia powigzania sg przechowywane w obu urzgdzeniach, dzieki czemu nie ma
koniecznosci powtarzania tej procedury do momentu, az bedzie wymagane sparowanie nowej bazy mikropompy.

Dzieki utworzonemu powigzaniu w przypadku zatrzymania lub przerwania potaczenia bezprzewodowego w technologii
Bluetooth® miedzy pilotem a mikropompa, niezaleznie od przyczyny, potaczenie to zostanie automatycznie
przywrécone, gdy urzadzenia znajdg sie w odpowiedniej odlegtosci od siebie.

Potaczy¢ pilota z mikropompa Rozpoznanie mikropompy

Przytrzymaj pilota w poblizu
mikropompy.

Zeskanuj kod powigzania

Wpisz klucz pompy

Umiesc¢ pilota w Odczekaj chwile, az Aby powigzac

poblizu mikropompy w pilot nawigze urzadzenia, wystarczy
celu nawigzania potgczenie skorzystac z kamery
potgczenia w z mikropompa. z tyhu pilota oraz kodu
technologii powigzania na bazie
bezprzewodowe pompy. Nacisnij opcje
Bluetooth®. Zeskanuj kod

powigzania.

Nacisnij przycisk Dalej.

20



Skieruj kamere pilota
na kod powigzania
bazy pompy.
Przytrzymaj pilota

w taki sposob, aby kod
powigzania znajdowat
sie na srodku ekranu.

@ Wskazowka

Po pomysinym Jesli nie uda sie
zeskanowaniu zeskanowac kodu
i rozpoznaniu kodu powigzania, mozna
powigzania ekran recznie wprowadzi¢
pilota z kodem klucz pompy na ekranie
powigzania zostanie pilota.
.zamrozony" i bedzie
Wiecej informacji na
styszalny sygnat
Sl temat recznego
wprowadzania klucza
Na tym etapie pompy zawiera
mikropompa i pilot sg
ze soba powigzane.

Proces ten zajmuje
troche czasu.
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Faza 5: Napetnienie igty zbiornika

40 42

g Ostrzezenie Napetni¢ mikropompe

Napetnij igte
zbiornika

Mikropompa NIE moze by¢
wiozona do uchwytu pompy.

Jesli nie widzisz kropli
insuliny na igle zbiornika po
maks. 2 min, nacisnij
JPowtorz".

Nacisnij ,Napetnic".

Powtérz 0K
Nastepnie musisz Podczas oczekiwania Gdy tylko zobaczysz
napetnic¢ igte zbiornika. na napetnienie krople insuliny, nacisnij
Upewnij sie, ze obserwuj otwor igty przycisk OK.

mikropompa nie jest zbiornika.
przymocowana do
) ) Gdy na czubku igty
modutu infuzyjnego.

pojawi sie kropla, igta
Nacisnij przycisk zbiornika jest

Napetnic. napetniona.

(i) Notatka

Jesli kropla sie nie pojawi, zobacz Rozwigzywanie problemow.
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Faza 6: Mocowanie mikropompy

43

Zamocowac mikropompe

Najpierw zamocuj
mikropompeg na module
infuzyjnym. Nastepnie
nacisnij ,Dalej".

Przygotuj mikropompe
do przymocowania do
modutu infuzyjnego.

() Notatka

Aby mozliwe byto
prawidtowe przymocowanie
mikropompy do modutu

infuzyjnego, nalezy potgczyc

wyciecie w dolnej czesci
mikropompy z haczykiem na
module infuzyjnym.
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(i) Notatka

Igta zbiornika
Kréciec kaniuli

Wyciecie do zamocowania
uchwytu pompy

Haczyk do zamocowania
mikropompy

24



Natéz mikropompe na

modut infuzyjny, lekko
dociskajac.

Uzywajac niewielkiej Sprawdz, czy

sity, docisnij ostone mikropompa jest
pompy do ciata, tak aby stabilnie
mikropompa potgczyta przymocowana do
sie z haczykiem modutu infuzyjnego.
w przedniej czesci

modutu infuzyjnego.

O prawidtowym

przymocowaniu

mikropompy do

modutu infuzyjnego

informuje odgtos

klikniecia.
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Zamocowaé mikropompe

Najpierw zamocuj
mikropompe na module
infuzyjnym. Nastepnie
nacisnij ,Dalej".

Nacisnij przycisk Dalej
na ekranie pilota.

(i) Notatka

Mikropompa jest juz gotowa do podawania insuliny.
Regularnie sprawdzaj, czy plaster samoprzylepny z modutem infuzyjnym jest stabilnie przymocowany do
ciata. Poluzowanie sie tego modutu moze spowodowac przerwanie podawania insuliny.
Regularnie sprawdzaj, czy uchwyt pompy i kaniula sg ze sobg prawidtowo potgczone.

Gdy poziom glukozy we krwi wzrosnie z nieznanych przyczyn lub wystapi alarm informujgcy o zatkaniu,
nalezy sprawdzi¢ mikropompe oraz modut infuzyjny pod katem zatkania lub przecieku.

Jesli w miejscu infuzji wystgpi stan zapalny, niezwtocznie wymien modut infuzyjny, umieszczajgc go w nowym
miejscu infuzji.

W razie watpliwosci co do prawidtowosci pracy modutu infuzyjnego nalezy go natychmiast wymienic.
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Aktywowanie profilu dawki podstawowej

Gratulacje!

48

g Podaé insuline

Uaktywni¢
i profil dawki
podstawowej

{ M BN E— )
g/l
0G:85, 28 mar 20186

200 U

Profil 1 Profil 1
tacznie 20'0 U 1,20 U/h
Nowy bolus +

W celu potwierdzenia nacisnij

Menu

glowne Dodaj dane
Na tym etapie mozna Poczekaj chwile, az Na ekranie statusowym
uaktywnic¢ ustawiony zostanie aktywowany zostanie wyswietlony
profil dawki profil dawki aktywowany profil
podstawowe;j. podstawowe;j. dawki podstawowe;j.

W celu potwierdzenia
tej czynnosci nacisnij
podswietlony na
zielono przycisk
insuliny™ na ekranie
pilota.

Udato Ci sie zakonczyc¢ proces konfiguracji. Nalezysz teraz do grona uzytkownikoéw pompy. Zapoznaj sie z dalszg czesciag

tego podrecznika lub odwiedzZ platforme edukacyjng Akademia Accu-Chek, aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat

wszystkich funkcji i opcji systemu mikropompy Accu-Chek Solo.
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11. Wymiana komponentéw systemu

ZALECANY HARMONOGRAM
WYMIANY

Wprowadzenie do wymiany komponentéw systemu

RUTYNOWE DZIALANIA

MIKROPOMPA URZADZENIE DO INFUZJI
stosowanie max. 120 dni stosowanie max. 72 h
L) iwence  L25) som
ZBIORNIK
stosowanie przez max. 96 godzin min.
80U
Zmiana co max.
3 DNI 200 U

pomiar stezenia glukozy we krwi

PRZYNAJMNIE) 4X NA DOBE

y

Wiecej informacji na ten temat zawiera (System mikropompy Accu-Chek Solo) 4.4. Proces konfiguracji.
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11. Wymiana komponentéw systemu

WYMIANA MODULU INFUZYJNEGO

Przygotuj wymienione ponizej komponenty systemu.

* Uchwyt mikropompy

+ Kaniula

+ Urzadzenie wprowadzajgce
+ Pilot

+ Sterylny wacik nasgczonym alkoholem

Procedure wymiany zawsze nalezy inicjowac przy uzyciu dostepnego w pilocie menu Wymienic. Zapewnia to ukonczenie

przesytania wszystkich wymaganych informacji, tak aby podawanie insuliny mogto by¢ kontynuowane po wymianie.

Rozpoczecie wymiany

106... I

06:55, 29 mar 2018

O

(e 150U

ol [

Bolus  Dawka podst Stop

* O

Pomiar Wymienic Ustawienia

Profil 1

0,60 U/h g D

B »

Nowy bolus + Mojedane  Polaczyc¢ Tryb samol.

¢

Sygnaly

gﬂ?ﬁe Dodaj dane Ekran stanu Dodaj dane

Na ekranie statusowym nacisnij symbol W menu gtéwnym

zbiornika.

@

Pomoc

nacisnij menu Wymienic.
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(1]
B o700

Wymieni¢ komponenty
systemu

[J Modut infuzyjny
[J zbiornik

[J Baza pompy

Zostanie wyswietlony ekran wyboru

komponentow systemu.

Nacisnij opcje Modut infuzyjny.

03
B o700

Wymieni¢ komponenty
systemu

[/ Modut infuzyjny
[J Zbiornik

[ Baza pompy

Nacisnij przycisk Wymienic¢. Pompa

zatrzyma sie automatycznie.

30



Usuniecie zuzytego modutu infuzyjnego

Nacisnij klapke, aby zwolni¢ Usun modut infuzyjny, chwytajac za

mikropompe, i zdejmij pompe brzegi plastra samoprzylepnego

z modutu infuzyjnego. i odciggajac go w kierunku do gory
i od siebie.

() Notatka

Plaster samoprzylepny fatwiej jest usungc ze skéry po zwilzeniu modutu infuzyjnego ciepta wodg lub
natozeniu na skore ttustego balsamu lub kremu.

Nowe miejsce infuzji powinno znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 5 cm od poprzedniego. Aby uzyskac

informacje na temat sposobdw zmiany miejsc infuzji, skonsultuj sie z lekarzem
prowadzacym/wykwalifikowanym personelem medycznym.

Zmien miejsce infuzji, gdy na skérze pojawi sie wysypka lub zaczerwienienie albo gdy miejsce to swedzi badz
piecze.
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Usuna¢ komponenty systemu Przygotowaé mikropompe

Usun modut infuzyjny.
Wykonaj nastepujacy krok:

1. Przyt6z nowy modut
infuzyjny do wybranej

==
m czesci ciala.

Zuzyty modut infuzyjny nalezy Nacisnij przycisk Pomoc, aby
wyrzuci¢ zgodnie z lokalnymi obejrze¢ wideo przedstawiajgce
przepisami. wymiane modutu infuzyjnego.
Nacisnij przycisk Gotowe. Po wykonaniu czynnosci

przedstawionej na ekranie nacisnij

przycisk Gotowe.



Umieszczenie modutu infuzyjnego na ciele

(i) Notatka

Patrz (System mikropompy Accu-Chek Solo) Rozdziat 4.4 w tym podreczniku: Umieszczenie modutu infuzyjnego

EREE[E

Zamocowaé mikropompe & Podac insuline

Najpierw zamocuj Uaktywnié
mikropompe na module i profil dawki
infuzyjnym. Nastepnie podstawowe;j
nacisnij ,Dalej".

Profil 1

tacznie 1 1,0 U

W celu potwierdzenia nacisnij

Zamocuj mikropompe na module Aby potwierdzi¢ ten krok i ponownie
infuzyjnym. aktywowac mikropompe, nacisnij

rzycisk insuliny.
Nacisnij przycisk Dalej. P /

(i) Notatka

Pamietaj o koniecznosci zmierzenia poziomu glukozy we krwi po uptywie 1-3 godzin w celu upewnienia sie, ze

nowy modut infuzyjny dziata prawidtowo.
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Approuveé / listé / enregistré sous le nom du produit:

Systéme de micropompe Accu-Chek Solo

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK AVIVA, ACCU-CHEK AVIVA SOLO, ACCU-CHEK
SMART PIX,
ACCU-CHEK SOLO et FASTCLIX sont des marques de Roche.

Le nom et les logos Bluetooth® sont des marques déposées du groupe
Bluetooth SIG, Inc. Toute utilisation de ces marques par Roche est soumise
a un contrat de licence.

Les autres marques ou noms de produits mentionnés ici sont des marques
commerciales de leurs propriétaires respectifs.

© 2021 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com




