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10. Opciones de dosis basal

DOSIS BASALES TEMPORALES

Dosis basales temporales

Con una dosis basal temporal (DBT) es posible aumentar o reducir el perfil de dosis basal actual en base a un porcentaje
para un periodo de tiempo especificado entre 15 minutos y 24 horas. Esto le permite controlar mejor el nivel de
glucemia si tiene una enfermedad, si se realiza una actividad fisica o en otras situaciones que requieren adaptaciones
de la administraciéon de insulina.

Porcentaje de DBT Efecto

0-90 % de administracién disminucioén de la insulina basal
100 % de administraciéon dosis basal normal
110-250 % de administracion aumento de la insulina basal

(i) Nota

La dosis normal se considera el 100 %. Eso significa que, si no hay una DBT actualmente activa, el porcentaje de
dosis basal se configura en 100 %.

Si cambia el perfil de dosis basal, se eliminara la DBT activa.
Solo es posible programar una DBT cuando el microsistema de infusion esta en funcionamiento (modo RUN).

Cuando se detiene el sistema de infusion (modo STOP), se detiene la administraciéon de la DBT asi como la de
todos los bolos.

Una vez expirado el tiempo de la DBT, recibira informacion que indica que ha finalizado.

Para situaciones recurrentes que modifican la necesidad de insulina es posible programar y guardar dosis basales
temporales personalizadas. Para una DBT personalizada, el porcentaje y la duracion se guardan y se usan como valores
predeterminados cada vez que se seleccione esta DBT. También es posible introducir un nombre para una DBT
personalizada.



Ejemplo de situacion

Juan Pérez desea jugar al tenis durante 1 hora. Sabe que su cuerpo necesita un 40 % menos de insulina durante este
tipo de actividad y durante otras 2 horas mientras se recupera. Programa una DBT del 60 % (100 - 40 %) para las
3 horas siguientes y guarda esta DBT personalizada con el nombre “tenis”.

Programacion de una dosis basal temporal (DBT)

106... [

06:55. 29 mar 2018 Bolo Dosis basal  Detener
(& 150U 6 2 O
Medicion Sustituir Ajustes
Perfil 1
(o}
050U S
L2 ]
Bolo nuevo + Mis datos USB Modo avion
¢ O
Sonidos Ayuda
Menu Afadir Pantalla Anadir
principal datos de estado datos
En la pantalla de estado, toque en el En el menu principal, toque en Dosis

perfil de dosis basal. basal.



¢l 1 Dosis basal ' & Dosis basal temporal

@ Dosis basal temporal @ DBT estandar

Perfiles de dosis basal ﬁ iCancelar DBT?

i Nombre DBT 1

Si desea anadir una DBT personalizada,
pulse +.

Toque en Dosis basal temporal. Toque en DBT estandar.



' & DBT estandar ' & Porcentaje

Porcentaje - %

Duracién 2 h 00 min

Toque en Adaptacién del porcentaje. Ajuste el porcentaje para adaptar la
DBT estandar con @ y©.

Toque en Guardar.



rr’:":, DBT estandar rl_’:‘:, Duracién

Porcentaje 80 %

Duracion 2h 00 min O 2
= Horas i

30

Minutos
Toque en Duracion. Ajuste las horas y los minutos para la

duracion de la DBT estandar con @y

-+

Toque en Guardar.



I'rb: DBT estandar g Administrar insulina

Porcentaje 80 % ..
Iniciar DBT
estandar

DBT estandar

Porcentaje 80 %

Duracion 2 h 30 min

Duracién 2 h 30 min

La dosis basal se reduce para
la duracion establecida.

Para confirmar pulse

. v

Toque en Activar. Para confirmar, pulse la tecla de
insulina &,




106...

06:55, 29 mar 2018

150 U

(s

Dosis basal temporal

80 % 0,48 U/h

Bolo nuevo +
Menu Anadir

principal datos

En el administrador de diabetes
aparece la pantalla de estado con la
informacién de DBT actual.



Programacion o edicion de una DBT personalizada

106... n & =

06:55, 29 mar 2018 Bolo Dosis basal  Detener

(s 150U 6 2 C
Medicion Sustituir Ajustes
Perfil 1
(0]
2 B >
4
Bolo nuevo + Mis datos USB  Modo avion
¢ @
Sonidos Ayuda
Menu Anadir Pantalla Anadir
principal datos de estado datos
En la pantalla de estado, toque en el En el menu principal, toque en Dosis

perfil de dosis basal. basal.



H_"I Dosis basal

@ Dosis basal temporal

Perfiles de dosis basal

Toque en Dosis basal temporal.

' % Dosis basal temporal

@ DBT estandar

ﬁ iCancelar DBT?

k& Nombre DBT 1

Si desea anadir una DBT personalizada,
pulse +.

Toque en + para afiadir una DBT
personalizada o seleccione una DBT
personalizada que desee modificar
(p. ej., DBT 1).
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W o700

¢ 2 DBT personalizada ﬁ

Jogging
Porcentaje - %

Duracion 2 h 00 min

g Wie' 'ty

ol el P g Bl R TR P

{» z x ¢c vbhnm e

Toque en B, Asigne un nombre con
un maximo de 12 caracteres para la
DBT personalizada por medio del
teclado.

Toque en Listo.

' % DBT personalizada

Jogging
Porcentaje --- %

Duracion 2 h 00 min

Toque en Adaptacién del porcentaje.

11



f & Porcentaje ' % DBT personalizada

Jogging
Porcentaje 75 %

Duracién 2 h 00 min

Ajuste el porcentaje para adaptar la Toque en Duracién.
DBT estandar con @y @.

Toque en Guardar.

12



¢ & Duracién ' & DBT personalizada

Jogging
O 3 Porcentaje 75 %

° Horas o Duracion 3 h 00 min

Minutos
Ajuste las horas y los minutos para la Toque en Activar para guardar e
duracion de la DBT estandar con @y iniciar directamente la DBT
(+] personalizada.
Toque en Guardar. Toque en Guardar si desea guardar

los ajustes para la DBT personalizada
sin iniciar la DBT.
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@ Nota

|-r'$: Temporary basal rate

ukS Standard TBR

ml® Cancel TBR?
E— Jogging
mlf Name of TBR 2

To add a customised TBR, tap “+".

Si toca en Guardar, la nueva DBT
personalizada aparecera en el menu

DBT, pero no se iniciara en ese

momento.

14



Activacion de una DBT personalizada

¢l & Temporary basal rate +

@ Standard TBR

ul® Cancel TBR?
& Jogging

To add a customised TBR, tap “+".

Si desea activar una DBT guardada,
toque en la entrada correspondiente
en la lista de dosis basales

temporales.

il & DBT personalizada

Jogging
Porcentaje 75 %

Duracion 3 h 00 min

Guardar Activar

Si desea guardar la DBT e iniciarla
directamente, toque en Activar.

15



& Administrar insulina

106...

06:55, 29 mar 2018

ﬁ Iniciar DBT
personalizada @ 150 U

Jogging Dosis basal temporal
Porcentaje 75 % 75 % 0,45 U/h
Duracién 3 h 00 min Rolo nuevo +
La dosis basal se reduce para
la duracion establecida.
Para confirmar pulse
Menu Anadir
principal datos
Para confirmar este paso e iniciar la La DBT activada se muestra en la
DBT, pulse &, pantalla de estado.
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Cancelacion de una DBT

I o B

Bolo Dosis basal  Detener
Medicion Sustituir Ajustes
= B »
b
Mis datos USB Modo avion

¢ @

Sonidos Ayuda

Pantalla Anadir
de estado datos

En el menu principal, toque en Dosis
basal.

H_'] Dosis basal

@ Dosis basal temporal

Perfiles de dosis basal

Toque en Dosis basal temporal.

17



' % Dosis basal temporal +

@ DBT estandar

ﬂ iCancelar DBT?

& Jogging

Si desea anadir una DBT personalizada,
pulse +.

Toque en Cancelar DBT.

g Informacion

iCancelar
DBT?

Jogging
Porcentaje 75 %
Vida restante 3 h 00 min

I

Toque en Si. Se cancela la DBT activa.

18



& Advertencia

& DBT cancelada

DBT cancelada

Porcentaje 75%
Duracién 3 h 00 min

Toque en Aceptar para confirmar la

advertencia.

106...

06:55, 29 mar 2018

(& 150U

Perfil 1

0,60 U/h

Bolo nuevo +
Menu Anadir

principal datos

La DBT se elimina de la pantalla de

estado.
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Cancelacién de una DBT desde la pantalla de estado

g Informacién

106...

06:55, 29 mar 2018

¢Cancelar
DBT?

| 150U

Dosis basal temporal Jogging

75 % 0,45 U/h Porcentaje 75 %
Vida restante 3 h 00 min

Bolo nuevo +

principal datos

En la pantalla de estado, toque en el Toque en Si. Se cancela la DBT activa.
perfil de dosis basal.
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106...

06:55, 29 mar 2018

150 U

(s

Perfil 1
0,60 U/h

Bolo nuevo +

Menu Anadir
principal datos

La DBT se elimina de la pantalla de
estado.

21



10. Opciones de dosis basal

ADAPTACION Y ADICION DE
PERFILES DE DOSIS BASAL

La razén para tener diferentes perfiles de dosis basal

Ademas de su perfil de dosis basal inicial, es posible que desee usar otros perfiles de dosis basal para diferentes rutinas
diarias. Es posible programar hasta 5 perfiles de dosis basal diferentes. Consulte al médico o al equipo de personal
sanitario que lo atiende respecto al uso de diferentes perfiles de dosis basal.

Ejemplo
Administracién de insulina Insulin delivery
[U/h] [U/h]
T T T ] T T T 1 T T T ] T T T ] T T T ] T T T 1 T T T T T 1 1 ] 1 1 ] 1 1 1 L] 1 1 L 1 1 T L 1
0 4 8 12 16 20 24 0 4 8 12 16 20 24
Hora Time
Perfil de dosis basal 1. Perfil de dosis basal 2.
De lunes a viernes, “dias laborables” Fines de semana, “tiempo de ocio y descanso”

En este ejemplo, el usuario es un trabajador de la construccién y de lunes a viernes esta en pie desde temprano por la
mafiana hasta el final del trabajo. El fin de semana, le gusta dormir hasta tarde y descansar y leer durante horas.
Después de comentar con su médico sus rutinas diarias cambiantes, el usuario programé el perfil de dosis basal 1 para
los dias laborables. También programé el perfil de dosis basal 2 que proporciona mas insulina basal para los sdbados y

domingos.

22



Programar un perfil de dosis basal

106... n & m

06:55, 29 Mar 2018 Bolo Dosis basal Detener

(s 150U 6 2 C
Medicion Sustituir Ajustes
Perfil 1
o]
1,20 U/h
20 U/ 0% )
Bolo nuevo + Mis datos USB  Modo avién
¢ O
Sonidos Ayuda
Menu Anadir Pantalla Anadir
principal datos de estado datos
En la pantalla de estado, toque en el En el menu principal, toque en Dosis
perfil de dosis basal. basal.

23



H_"I Dosis basal

@ Dosis basal temporal

Perfiles de dosis basal

Toque en Perfiles de dosis basal.

WD 07:00
Perfiles de dosis basal =}~

Perfil 1
Cantidad total 12,0U

Si desea anadir un nuevo perfil de dosis
basal, pulse +.

Toque en 4 para afiadir un perfil de
dosis basal.

24



Perfil de dosis basal

Perfil de dosis basal

= hi £ hi
Perfil 1 m.h” Perfil 1
Inicio Fin U/h Inicio Fin U/h
07:00 08:00 0,00 07:00 08:00 0,00

q W 'e'r 'ty Wl op

08:00 09:00 0,00 z
’ a &1 i FE g P P TR P
X
09:00  10:00 0,00 el 1 1111 ]| B
Toque en ® para asignar un nombre Introduzca el nombre deseado
al perfil. (maximo de 12 caracteres) para el

perfil de dosis basal.

A continuacion, toque en Listo.



Perfil de dosis basal

Hora de finalizacion

Profil 2

Inicio Fin U/h
07:00 08:00 0,00 Q m " 3 O 0
08:00 09:00 0,00
09:00 10:00 0,00
Seleccione el primer bloque de Introduzca la hora de finalizacion
tiempo. para el bloque de tiempo.

Toque en Guardar.

(i) Nota

Solo es posible editar la hora de finalizacion de bloques de tiempo de dosis basal. La hora de inicio de cada
bloque de tiempo es igual que la hora de finalizacién del bloque de tiempo anterior.

Para eliminar un bloque de tiempo, ajuste la hora de finalizacién del bloque de tiempo en la hora de inicio de
dicho bloque de tiempo.

Para afiadir un bloque de tiempo nuevo, ajuste la hora de finalizacién del Ultimo bloque de tiempo con la hora

de inicio deseada para el nuevo bloque de tiempo.

Los bloques de tiempo de dosis basal no son idénticos a los bloques de tiempo para la funcion Recomendacion
de bolo y no se utilizan para esta.
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Dosis basal

U/h

Introduzca la cantidad de insulina
por hora para el bloque de tiempo.

Toque en Guardar.

Continue introduciendo las horas de
finalizacion y las dosis basales
horarias hasta que haya programado
las dosis basales horarias apropiadas
para las 24 horas del dia.

Si desea guardar este perfil de dosis
basal pero no desea activarlo ahora,
continue con el paso 09.

Si desea guardar y activar
inmediatamente el perfil de dosis
basal nuevo, pulse en “Activar”.
Continue con el paso 11.

Perfil de dosis basal

m.hn Profil 2
Inicio Fin U/h
07:00 08:30 1,50
08:30 09:00 0,00
09:00 10:00 0,00

Toque en Guardar para guardar el
perfil de dosis basal programado.

27



Perfiles de dosisbasal =~

Perfil 1
Cantidad total 120U

Perfil 2
Cantidad total 16,0 U

Si desea anadir un nuevo perfil de dosis
basal, pulse +.

El nuevo perfil de dosis basal
programado se muestra en la vista
general de los perfiles de dosis basal
existentes. Asegurese de que la
cantidad total mostrada coincida con
la cantidad total de insulina basal
prescrita por el equipo de personal
sanitario que le atiende. Sin
embargo, no se activara de forma

automatica.

Consulte el siguiente apartado para
ver cdmo activar un perfil de dosis

basal.

28



Activacion de un perfil de dosis basal

Active el perfil apropiado cuando proceda. Por ejemplo, el viernes por la noche, cuando cambie a sus rutinas de fin de
semana, active el perfil que ha programado para los fines de semana.

106... n & =

06:55, 29 Mar 2018 Bolo Dosis basal Detener

(s 150 U 6 2 ©
Medicion Sustituir Ajustes
Perfil 1
o}
1,20 U/h D B ,).
|2
Bolo nuevo + Mis datos USB  Modo avién
¢ O
Sonidos Ayuda
Menu Anadir Pantalla Anadir
principal datos de estado datos
En la pantalla de estado, toque en el En el menu principal, toque en Dosis
perfil de dosis basal. basal.
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H_"I Dosis basal

@ Dosis basal temporal

Perfiles de dosis basal

Toque en Perfiles de dosis basal.

WD 07:00
Perfiles de dosis basal =}~

Perfil 1
Cantidad total 12,0U

Perfil 2
Cantidad total 16,0 U

Si desea anadir un nuevo perfil de dosis
basal, pulse +.

El perfil de dosis basal activo
actualmente se distingue por el

simbolo .

Toque en el perfil de dosis basal que

desea activar.

30



Perfil de dosis basal g Administrar insulina

= hi
Activar perfil de
£g :
Profil2 i dosis basal
Inicio Fin U/h
Profil 2
07:00 08:30 1,50 Cantidad total 1 6,0 U
08:30 09:00 1,30
09:00 10:00 0,90 Para confirmar pulse
v
Si es necesario, desplacese hacia Para confirmar, pulse la tecla de
arriba en la pantalla para ver todos insulina &,

los blogues de tiempo del perfil de
dosis basal.

Toque en lll para ver el gréfico del
perfil.

Toque en Activar.
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106...

06:55, 08 mar 2017

(& 150U

Perfil 1

1,50 U/h

Bolo nuevo +
Menu Anadir

principal datos

El perfil de dosis basal activado se
muestra en la pantalla de estado.
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Modificacién de un perfil de dosis basal

Perfiles de dosis basal Perfil de dosis basal

Perfil 1
Cantidad total 12,0U —
Profil 2
Perfil 2
Cantidad total 16,0 U
Inicio Fin U/h
Si desea anadir un nuevo perfil de dosis
basal, pulse +.
07:00 08:30 1,50
08:30 09:00 1,30
09:00 10:00 0,90
Toque en el perfil de dosis basal que Toque en una hora de finalizacién
desea modificar (p. ej., en el Perfil 2). para modificar la hora de finalizacion

del bloque de tiempo.
El perfil de dosis basal activo

actualmente se distingue por el Toque en una dosis basal para
simbolo . modificar la dosis basal del bloque
de tiempo.

Repita este procedimiento hasta que
haya programado la dosis basal
correcta para las 24 horas del dia.

Toque en Guardar.

() Nota

Si es necesario, desplacese hacia arriba en la pantalla para poder comprobar todos los bloques de tiempo del
perfil de dosis basal.
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Perfiles de dosis basal

Perfil 1
Cantidad total 120U

Perfil 2
Cantidad total 16,0 U

Si desea anadir un nuevo perfil de dosis
basal, pulse +.

El perfil de dosis basal modificado se
muestra en la vista general de los
perfiles de dosis basal existentes.

Verifique que la cantidad total
mostrada coincida con la cantidad
total prescrita por el equipo de
personal sanitario que le atiende.
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Eliminaciéon de un perfil de dosis basal

106... n & m

06:55, 29 Mar 2018 Bolo Dosis basal Detener

(s 150U 6 2 C
Medicion Sustituir Ajustes
Perfil 1
0]
120U SN
()
Bolo nuevo + Mis datos USB  Modo avién
¢ O
Sonidos Ayuda
Menu Anadir Pantalla Anadir
principal datos de estado datos
En la pantalla de estado, toque en el En el menu principal, toque en Dosis
perfil de dosis basal. basal.
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H_"I Dosis basal

@ Dosis basal temporal

Perfiles de dosis basal

Toque en Perfiles de dosis basal.

Perfiles de dosis basal

Perfil 1
Cantidad total 10,0 U

Perfil 2
Cantidad total 14,0U

Perfil 3
Cantidad total 18,0U

Si desea anadir un nuevo perfil de dosis
basal, pulse +.

Toque en el perfil de dosis basal que
desea eliminar (p. €j., en el perfil de
dosis basal 3).
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Perfil de dosis basal D Informacion

Proﬁl3 <) ¢Eliminar
M entrada?

Inicio Fin U/h B
Esta accién no se puede
deshacer.
07:00 08:30 1,10
08:30 09:30 0,80
09:30 10:30 0,70
(e s
Listo
Toque en el simbolo £ en la esquina Si se va a eliminar el perfil de dosis
superior derecha de la pantalla. basal activo, aparece la siguiente
pantalla.
Toque en Si.
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Perfiles de dosis basal =}~

Perfil 1
Cantidad total 10,0 U

Perfil 2
Cantidad total 14,0U

Si desea anadir un nuevo perfil de dosis
basal, pulse +.

El perfil de dosis basal seleccionado
se ha eliminado de la lista.
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Aprobado/inscrito/registrado con el nombre de producto:
Accu-Chek Solo micropump system

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK AVIVA, ACCU-CHEK AVIVA SOLO, ACCU-CHEK
SMART PIX, ACCU-CHEK SOLO y FASTCLIX son marcas registradas de
Roche.

La palabra de la marca Bluetooth® asi como sus logotipos son marcas

registradas propiedad de Bluetooth SIG, Inc. y todo uso de los mismos por
Roche se ha realizado bajo licencia.

Teflon® es una marca registrada de E. |. du Pont de Nemours and
Company o de sus asociados.

Todos los demas nombres de productos y marcas son propiedad de sus
respectivos propietarios.

® 2021 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com




