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10. Opciones de dosis basal

ADAPTACIÓN Y ADICIÓN DE
PERFILES DE DOSIS BASAL

La razón para tener diferentes perfiles de dosis basal

Además de su perfil de dosis basal inicial, es posible que desee usar otros perfiles de dosis basal para diferentes rutinas

diarias. Es posible programar hasta 5 perfiles de dosis basal diferentes. Consulte al médico o al equipo de personal

sanitario que lo atiende respecto al uso de diferentes perfiles de dosis basal.

Ejemplo

 

Perfil de dosis basal 1.

De lunes a viernes, “días laborables”

 
Perfil de dosis basal 2.

Fines de semana, “tiempo de ocio y descanso”

 

En este ejemplo, el usuario es un trabajador de la construcción y de lunes a viernes está en pie desde temprano por la

mañana hasta el final del trabajo. El fin de semana, le gusta dormir hasta tarde y descansar y leer durante horas.

Después de comentar con su médico sus rutinas diarias cambiantes, el usuario programó el perfil de dosis basal 1 para

los días laborables. También programó el perfil de dosis basal 2 que proporciona más insulina basal para los sábados y

domingos.
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Programar un perfil de dosis basal

01

o

En la pantalla de estado, toque en el

perfil de dosis basal.

En el menú principal, toque en Dosis

basal.

 

3



02

Toque en Perfiles de dosis basal.

 

03

Toque en  para añadir un perfil de

dosis basal.
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04

Toque en  para asignar un nombre

al perfil.

 

05

Introduzca el nombre deseado

(máximo de 12 caracteres) para el

perfil de dosis basal.

A continuación, toque en Listo.
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06

Seleccione el primer bloque de

tiempo.

 

07

Introduzca la hora de finalización

para el bloque de tiempo.

Toque en Guardar.

 

Solo es posible editar la hora de finalización de bloques de tiempo de dosis basal. La hora de inicio de cada

bloque de tiempo es igual que la hora de finalización del bloque de tiempo anterior.

 

Para eliminar un bloque de tiempo, ajuste la hora de finalización del bloque de tiempo en la hora de inicio de

dicho bloque de tiempo.

 

Para añadir un bloque de tiempo nuevo, ajuste la hora de finalización del último bloque de tiempo con la hora

de inicio deseada para el nuevo bloque de tiempo.

 

Los bloques de tiempo de dosis basal no son idénticos a los bloques de tiempo para la función Recomendación

de bolo y no se utilizan para esta.

Nota
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08

Introduzca la cantidad de insulina

por hora para el bloque de tiempo.

Toque en Guardar.

Continúe introduciendo las horas de

finalización y las dosis basales

horarias hasta que haya programado

las dosis basales horarias apropiadas

para las 24 horas del día.

Si desea guardar este perfil de dosis

basal pero no desea activarlo ahora,

continúe con el paso 09.

Si desea guardar y activar

inmediatamente el perfil de dosis

basal nuevo, pulse en “Activar”.

Continúe con el paso 11.

 

09

Toque en Guardar para guardar el

perfil de dosis basal programado.
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10

El nuevo perfil de dosis basal

programado se muestra en la vista

general de los perfiles de dosis basal

existentes. Asegúrese de que la

cantidad total mostrada coincida con

la cantidad total de insulina basal

prescrita por el equipo de personal

sanitario que le atiende. Sin

embargo, no se activará de forma

automática.

Consulte el siguiente apartado para

ver cómo activar un perfil de dosis

basal.
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Activación de un perfil de dosis basal

Active el perfil apropiado cuando proceda. Por ejemplo, el viernes por la noche, cuando cambie a sus rutinas de fin de

semana, active el perfil que ha programado para los fines de semana.

01

o

En la pantalla de estado, toque en el

perfil de dosis basal.

En el menú principal, toque en Dosis

basal.
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02

Toque en Perfiles de dosis basal.

 

03

El perfil de dosis basal activo

actualmente se distingue por el

símbolo .

Toque en el perfil de dosis basal que

desea activar.
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04

Si es necesario, desplácese hacia

arriba en la pantalla para ver todos

los bloques de tiempo del perfil de

dosis basal.

Toque en  para ver el gráfico del

perfil.

Toque en Activar.

 

05

Para confirmar, pulse la tecla de

insulina .
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06

El perfil de dosis basal activado se

muestra en la pantalla de estado.
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01

Toque en el perfil de dosis basal que

desea modificar (p. ej., en el Perfil 2).

El perfil de dosis basal activo

actualmente se distingue por el

símbolo .

 

02

Toque en una hora de finalización

para modificar la hora de finalización

del bloque de tiempo.

Toque en una dosis basal para

modificar la dosis basal del bloque

de tiempo.

Repita este procedimiento hasta que

haya programado la dosis basal

correcta para las 24 horas del día.

Toque en Guardar.

 

Modificación de un perfil de dosis basal

Si es necesario, desplácese hacia arriba en la pantalla para poder comprobar todos los bloques de tiempo del

perfil de dosis basal.

Nota
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03

El perfil de dosis basal modificado se

muestra en la vista general de los

perfiles de dosis basal existentes.

Verifique que la cantidad total

mostrada coincida con la cantidad

total prescrita por el equipo de

personal sanitario que le atiende.
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Eliminación de un perfil de dosis basal

01

o

En la pantalla de estado, toque en el

perfil de dosis basal.

En el menú principal, toque en Dosis

basal.
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02

Toque en Perfiles de dosis basal.

 

03

Toque en el perfil de dosis basal que

desea eliminar (p. ej., en el perfil de

dosis basal 3).
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04

Toque en el símbolo  en la esquina

superior derecha de la pantalla.

 

05

Si se va a eliminar el perfil de dosis

basal activo, aparece la siguiente

pantalla.

Toque en Sí.
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06

El perfil de dosis basal seleccionado

se ha eliminado de la lista.

 

18



19


