ACCU-CHEK ' Solo

KOULUTUS-
KASIKIRJA

Accu-Chek® Solo -mikropumppujarjestelmiit

ACCU-CHEK °

Performa Solo

5' 9 mmol/L

06:55, 11 syyskuuta 2018

(e 150U

Profiili 1
1,20 U/h

Yhdistelmabolus

6,30U 1h25min

Uusi bolus

Paavalikko

=y




10. Basaalin annosnopeusvaihtoehdot

TILAPAISET BASAALIN
ANNOSNOPEUDET

Tilapaiset basaalin annosnopeudet

Tilapaisen basaalin annosnopeuden avulla voit lisata tai vahentaa nykyista basaaliohjelmaprofiilia prosenttiperusteisesti
tietyn ajanjakson (15 min-24 h) keston ajaksi. Nain voit hallita verensokeriarvoja paremmin sairauden tai fyysisen

aktiivisuuden aikana tai muissa tilanteissa, joissa insuliinin antoon on tehtava muutoksia.

0-90 %:n anto basaali-insuliinin vahenema
100 %:n anto normaali basaalin annosnopeus
110-250 % anto basaali-insuliinin suurenema

() Huomautus

Normaali basaalin annosnopeutesi on 100 %. Tama tarkoittaa, etta jos TBA ei ole parhaillaan aktiivinen, basaalin
annosnopeudeksi on asetettu 100 %.

Jos vaihdat basaaliohjelmaprofiilia, aktiivinen TBA siirtyy pois kaytosta.

TBA voidaan ohjelmoida vain, kun mikropumppu on kaynnissa (RUN-tila).

Kun pumppu pysaytetaan (STOP-tila), TBA:n ja kaikkien bolusten annostelu pysahtyy.

TBA:n paatyttya saat ilmoituksen siita, etta se on paattynyt.

Toistuvien tilanteiden takia muuttuvia insuliinitarpeita varten voit ohjelmoida ja tallentaa mukautettuja tilapaisia
basaalin annosnopeuksia. Mukautetussa TBA:ssa prosentti ja kesto tallentuvat ja niita kaytetaan oletusarvoina joka
kerta, kun valitset taman TBA:n. Voit myds syottaa mukautetulle TBA:lle nimen.

Esimerkkitilanne



John Doe haluaa pelata tennista 1 tunnin. Han tietaa, etta elimistosi tarvitsee 40 % tavallista vdahemman insuliinia taman
liikuntasuorituksen seka sita seuraavan 2 tunnin palautumisen aikana. Han ohjelmoi TBA:n 60 % (100-40 %) seuraaviksi

3 tunniksi ja tallentaa taman mukautetun TBA:n nimella tennis.

Tilapdisen basaalin annosnopeuden (TBA) ohjelmoiminen

L & m

Bolus Basaali Pysaytys

e O

t Mittaus Vaihto Asetukset

5 ) 9 mmol/L

06:55, 29 maaliskuuta 2018

150U

(

Profiili 1

0,60 U/h B’ B »

Uusi bolus + Omat tiedot USB Lentotila
¢ ©
Signaalit Ohje

EEVENNG Lisda tietojal Tilanaytts Lis&a tietoja

Napauta tilandytossa Napauta paavalikossa kohtaa

basaaliohjelmaprofiilia. Basaali.



¢ 1] Basaalin annosnopeus

& Tilapdinen basaalin
annosnopeus

Basaalin profiilit

Napauta kohtaa Tilapainen basaalin

annosnopeus.

03
@ o700

. Tilapdinen basaalin
™ annosnopeus I

@ Perus-TBA

ml® Keskeyte- taanks TBA?

i Nimi TBA 1

Jos haluat lisata mukautetun TBA:n,
napauta kohtaa "+".

Napauta kohtaa Perus-TBA.



rr’:":, Perus-TBA rl_’:‘:, Prosenttiosuus

Prosentti =%
Kesto 2 h 00 min
Napauta kohtaa Saada prosenttia. Aseta TBA:n vakiosaadon

prosenttimaara painikkeilla @ ja ©.

Napauta Tallenna-painiketta.



' & Perus-TBA

Prosentti 80 %

Kesto 2 h 00 min O 2
= tuntia o
30

minuuttia
Napauta kohtaa Kesto. Aseta perus-TBA:n kesto tunteina ja

minuutteina painikkeilla @ ja ©.

Napauta OK-painiketta.



Insuliinin annostelu

' & Perus-TBA

Prosentti 80 % . N
ﬁ Kaynnista
Kesto 2 h 30 min perus-TBA

Perus-TBA

Prosentti 80 %

Kesto 2 h 30 min

Basaalin annosnopeutta
vahennetaan maaritetyn
keston ajaksi.

Vahvista painamalla

v

Napauta Ota kayttoon -painiketta. Vahvista painamalla

insuliininappainta &,



5 ) 9 mmol/L

06:55, 29 maaliskuuta 2018

(& 150U

Tilapainen basaalin annosnopeus

80 % 0,48 U/h
Uusi bolus +

EEVENG Lisaa tietoja

Diabetesmanagerin tilanaytdssa
nakyvat senhetkiset TBA-tiedot.



Mukautetun TBA:n ohjelmoiminen tai muokkaaminen

& m

Bolus Basaali Pysaytys

5 ) 9 mmol/L

06:55, 29 maaliskuuta 2018

(& 150U 2 O
t Mittaus Vaihto Asetukset
Profiili 1
0,60 U/h -
Uusi bolus + Omat tiedot UsB Lentotila
¢ @
Signaalit Ohje

REEVENG (REEERAGIE] IIEGEV G Lisaa tietoja

Napauta tilanaytdssa Napauta paavalikossa kohtaa

basaaliohjelmaprofiilia. Basaali.



¢ 1] Basaalin annosnopeus

& Tilapdinen basaalin
annosnopeus

Basaalin profiilit

Napauta kohtaa Tilapainen basaalin

annosnopeus.

03
@ o700

s Tilapdinen basaalin
7 annosnopeus I

@ Perus-TBA

ml® Keskeyte- taanks TBA?

kS Nimi TBA 1

Jos haluat lisata mukautetun TBA:n,
napauta kohtaa "+".

Lisaa mukautettu TBA tai valitse
mukautettu TBA, jota haluat muokata
(esim. TBA 1), napauttamalla
painiketta 4.

10



W o700

|J_' % Mukautettu TBA ﬁ

Jogging
Prosentti - %

Kesto 2 h 00 min

qwer ¢ty

ol el P g Bl R TR P

{» z x ¢c vbhnm e

Napauta painiketta ®. Anna
mukautetulle TBA:lle nappaimiston
avulla nimi, jossa on enintaan

12 merkkia.

Napauta Valmis-painiketta.

|J_’$., Mukautettu TBA

Jogging
Prosentti - %

Kesto 2 h 00 min

Napauta kohtaa Saada prosenttia.

11



rr’:":, Prosenttiosuus rl_’:‘:, Mukautettu TBA

Jogging
Prosentti 75 %

Kesto 2 h 00 min

o

Aseta mukautetun TBA:n saadon Napauta kohtaa Kesto.
prosenttimaara painikkeilla @ ja ©.

Napauta Tallenna-painiketta.

12



rl_’:-":, Mukautettu TBA

Jogging
O 3 Prosentti 75 %

° tuntia o Kesto 3 h 00 min

minuuttia
Aseta perus-TBA:n kesto tunteina ja Jos haluat tallentaa mukautetun
minuutteina painikkeilla @ ja ©. TBA:n ja ottaa sen heti kayttoon,

napauta Ota kayttoon -painiketta.
Napauta OK-painiketta.

Jos haluat tallentaa mukautetun
TBA:n asetukset kaynnistamatta
TBA:ta, napauta Tallenna-painiketta.

13



@ Huomautus
B o700

IJ—-A Tilapdinen basaalin +

f annosnopeus

& Perus-TBA

il Keskeyte- taanks TBA?

E— Jogging

Jos haluat lisata mukautetun TBA:n,
napauta kohtaa "+".

Jos valitset Tallenna, uusi mukautettu

TBA tulee nakyviin TBA-valikkoon,

mutta ei kaynnisty viela.

14



Mukautetun TBA:n ottaminen kayttéon

01

B 0700
. Tilapdinen basaalin +

™ annosnopeus

@ Perus-TBA

ml® Keskeyte- taznks TBA?

& Jogging

Jos haluat lisata mukautetun TBA:n,
napauta kohtaa "+".

Jos haluat ottaa tallennetun TBA:n
kayttéon, napauta haluamaasi
vaihtoehtoa tilapaisten basaalin
annosnopeuksien luettelossa.

fl £ Mukautettu TBA
Jogging
Prosentti 75 %

Kesto 3 h 00 min

Tallenna Ota kayttodn

Jos haluat tallentaa TBA:n ja ottaa
sen heti kayttéon, napauta Ota
kayttoon -painiketta.

15



& Insuliinin annostelu

Kaynnista
ﬁ mukautettu
TBA
Jogging
Prosentti 75 %

Kesto 3 h 00 min

Basaalin annosnopeutta
vahennetaan maaritetyn
keston ajaksi.

Vahvista painamalla

Vahvista tama vaihe ja kdynnista TBA
painamalla painiketta &,

5 ) 9 mmol/L

06:55, 29 maaliskuuta 2018

(] 150U

Tilapainen basaalin annosnopeus

75 % 0,45 U/h

Uusi bolus +

Paavalikko

Lisaa tietoja

Kayttoon otettu TBA nakyy
tilanaytossa.

16



TBA:n keskeyttaminen

f' 1] Basaalin annosnopeus

n & m

@Tilapéinen basaalin

Bol B | i
olus asaall Pysaytys annosnopeus
‘ z @ Basaalin profiilit
Mittaus Vaihto Asetukset
R B »
»a
Omat tiedot USB Lentotila
¢ ©
Signaalit Ohje

Tilandyttd Lisaa tietoja

Napauta paavalikossa kohtaa Napauta kohtaa Tilapainen basaalin

Basaali. annosnopeus.



03
@ o700

IP@ Tilapdinen basaalin +

f annosnopeus

@ Perus-TBA

il Keskeyte- taanks TBA?

& Jogging

Jos haluat lisata mukautetun TBA:n,
napauta kohtaa "+".

Napauta kohtaa Keskeytetadankd TBA.

g Tietoa

Keskeyte-
taanko TBA?

Jogging
Prosentti 75 %
Jaljella 3 h 00 min

Napauta Kylla-painiketta. Kdynnissa

oleva TBA keskeytyy.

18



& Varoitus

TBA
keskeytetty

TBA keskeytetty

Prosentti 75 %
Kesto 3 h 00 min

Vahvista varoitus napauttamalla OK-

painiketta.

5 ) 9 mmol/L

06:55, 29 maaliskuuta 2018

(& 150U

Profiili 1

0,60 U/h

Uusi bolus +

Paavalikko

Lisaa tietoja

TBA haviaa tilanaytosta.

19



TBA:n keskeyttdminen tilandytosta

g Tietoa

Keskeyte-
taanko TBA?

5 ) 9 mmol/L

06:55, 29 maaliskuuta 2018

| 150U
Tilapainen basaalin annosnopeus Jogging
75 % 0,45 U/h Prosentti 75 %

Jaljella 3 h 00 min

Uusi bolus +

REEVENG Lisaa tietoja
Napauta tilanaytossa Napauta Kylla-painiketta. Kaynnissa
basaaliohjelmaprofiilia. oleva TBA keskeytyy.

20



5 ) 9 mmol/L

06:55, 29 maaliskuuta 2018

(& 150U

Profiili 1

0,60 U/h
Uusi bolus +

EEVENG Lisaa tietoja

TBA haviaa tilanaytosta.

21



10. Basaalin annosnopeusvaihtoehdot

BASAALIOHJELMAPROFIILIEN
MUKAUTTAMINEN JA LISAAMINEN

Eri basaaliohjelmaprofiilien tarkoitus

Basaalin alkuprofiilin lisaksi voit ehka haluta kayttaa muita basaalin profiileja eri paivittaisrutiineihin. Voit ohjelmoida
enintaan 5 eri basaalin profiilia. Keskustele eri basaalin profiileiden kaytdsta laakarin tai hoitotiimin kanssa.

Esimerkki
Insuliinin annostelu Insuliinin annostelu
[U/h] [U/h]
T T T 1 T T T 1 T T T T T T T ] T T T ] T T T 1 T T T T T 1 1 ] 1 1 ] 1 1 1 ] 1 T T 1 1 T L 1
0 4 8 12 16 20 24 0 4 8 12 16 20 24
Kellonaika Kellonaika
Basaaliprofiili 1. Basaaliprofiili 2.
Maanantai-perjantai "tyopaivat” Viikonloput "vapaa-aika ja rentoutuminen”

Tassa esimerkissa kayttaja on rakennustydntekija ja maanantaista perjantaihin han on jaloillaan varhaisesta aamusta
tyOpaivan paattymiseen asti. Viikonloppuisin han nukkuu mydhaan, rentoutuu ja lukee tuntien ajan. Keskusteltuaan
vaihtelevista pdivarutiineistaan ladkarin kanssa han ohjelmoi tydpaiville basaaliprofiili 1:n. Han ohjelmoi myds
basaaliprofiili 2:n, joka annostelee enemman basaali-insuliinia lauantaisin ja sunnuntaisin.

22



Basaaliohjelmaprofiilin ohjelmoiminen

5 ) 9 mmol/L

06:55, 29 Mar 2018

150U

(s

Profiili 1
1,20 U/h

Uusi bolus

Paavalikko

&

Bolus Basaali Pysaytys

« O
t Mittaus VEO Asetukset
a
&2 B »
+ Omat tiedot USB Lentotila
¢ O
Signaalit Ohje

Lisda tietojal Tilandytto

Lisda tietoja

Napauta tilanaytossa

basaaliohjelmaprofiilia.

Napauta paavalikossa kohtaa

Basaali.

23



¢ 1] Basaalin annosnopeus

& Tilapdinen basaalin
annosnopeus

Basaalin profiilit

Napauta Basaalin profiilit.

Basaalin profiilit -+

Profiili 1
Kokonaismaara 120U

Jos ha_ll_Jat lisata uuden basaalin
profiilin, napauta kohtaa "+".

Lisaa basaali profiili napauttamalla
kuvaketta .

24



Basaalin profiili Basaalin profiili

Profiili 1 Profiili 1

Alkaa Paattyy U/h Alkaa Paattyy U/h

07:00 08:00 0,00 07:00 08:00 0,00
q W el Tty Tu i

08:00 09:00 0,00 a s dfg Kk
4~ 2z x ¢ vbnm

09:00 10:00 0,00

Tallenna Ota kayttoon

Nimea profiili valitsemalla ¥, Anna basaali profiilille haluamasi

nimi (enintaan 12 merkkia).

Napauta sitten Valmis-painiketta.



Basaalin profiili Paattymisaika

Profil 2

Alkaa Paattyy U/h

wo o o @ m: 30 ©

08:00 09:00 0,00
09:00 10:00 0,00
Valitse ensimmainen aikajakso. Anna aikajakson paattymisaika.

Napauta OK-painiketta.

(i) Huomautus

Voit muokata vain basaalin annosnopeuden aikajaksojen paattymisaikaa. Kunkin aikajakson aloitusaika on sama
kuin edellisen aikajakson paattymisaika.

Jos haluat poistaa aikajakson, aseta sen paattymisaika samaksi kuin sen aloitusaika.

Jos haluat lisata uuden aikajakson, aseta viimeisen aikajakson paattymisajaksi haluamasi uuden aikajakson
aloitusaika.

Basaalin annosnopeuden aikajaksot eivat ole samat kuin bolusehdotuksen aikajaksot eika niita myodskaan
kayteta bolusehdotuksia varten.

26



Basaalin annosnopeus Basaalin profiili

m.hn Profil 2

Alkaa Paattyy U/h

07:00 08:30 1,50
U/h
08:30 09:00 0,00
09:00 10:00 0,00
Aseta aikajakson insuliiniyksikot Tallenna ohjelmoitu
tunnissa. basaaliohjelmaprofiili napauttamalla

Tallenna-painiketta.
Napauta OK-painiketta.

Jatka paattymisaikojen ja
tuntikohtaisten basaalin
annosnopeuksien kirjaamista,
kunnes olet ohjelmoinut
annosnopeudet vuorokauden kaikille
24 tunnille.

Jos haluat tallentaa, mutta et viela
aktivoida tata basaaliohjelmaprofiilia,
jatka vaiheesta 09.

Jos haluat tallentaa uuden
basaaliohjelmaprofiilin ja ottaa sen
heti kayttoon, napauta Ota kayttoon -
painiketta. Siirry vaiheeseen 11.



Basaalin profiilit

Profiili 1
Kokonaismaara 120U
Profiili 2

Kokonaismaara 16,0 U

Jos ha_ll_Jat lisata uuden basaalin
profiilin, napauta kohtaa "+".

Ohjelmoimasi uusi
basaaliohjelmaprofiili nakyy
basaaliohjelmaprofiilien luettelossa.
Varmista, ettd naytossa nakyva
kokonaismaara vastaa
terveydenhuollon ammattilaisen tai
hoitotiimin maarittamaa basaali-
insuliinin kokonaismaaraa. Se ei
kuitenkaan aktivoidu
automaattisesti.

Katso seuraavasta osiosta, miten
basaaliohjelmaprofiili aktivoidaan.

28



Basaalin profiilin aktivoiminen

Aktivoi asianomainen profiili, kun se on tarpeen. Esimerkiksi kun perjantai-illalla vaihdat viikonloppurutiineihin, aktivoi
viikonlopuille ohjelmoimasi profiili.

9,9 . L &

06:55; 29 Mar 2018 Bolus Basaali Pyséms

(& 150U T O
t Mittaus Vaihto Asetukset
Profiili 1
a
1,20 U/h
Uusi bolus + Omattiedot ~ USB Lentotila
¢ @
Signaalit Ohje
Paavalikko Lisdd tietojal§ Tilandytto Lisda tietoja
Napauta tilandytossa Napauta paavalikossa kohtaa
basaaliohjelmaprofiilia. Basaali.
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¢ 1] Basaalin annosnopeus

& Tilapdinen basaalin
annosnopeus

Basaalin profiilit

Napauta Basaalin profiilit.

Basaalin profiilit

Profiili 1
Kokonaismaara 120U
Profiili 2

Kokonaismaara 16,0 U

Jos ha_Il_Jat lisata uuden basaalin
profiilin, napauta kohtaa "+".

Kyseisella hetkella kaytdssa olevan
Basaalin profiilin tunnistat
kuvakkeesta .

Napauta sita Basaalin profiilia, jonka
haluat ottaa kayttoon.
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Basaalin profiili g Insuliinin annostelu

Basaalin
Proi2 ol profitin

kayttoonotto
Alkaa Paa U/h
1y Profil 2
07:00 08:30 1,50
08:30 09:00 1,30
09:00 10:00 0,90 Vahvista painamalla
v
Tallenna Ota kayttoon
Vierita nayttoa tarvittaessa ylospain, Vahvista painamalla
jotta voit tarkistaa Basaalin profiilin insuliinindppainta &,

kaikki aikajaksot.

Katsele profiilin grafiikkaa
valitsemalla hil.

Napauta Ota kayttoon -painiketta.
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5 ) 9 mmol/L

06:55, 08 maaliskuuta 2017

150 U

Profiili 1

1,50 U/h

Uusi bolus +

(s

EEVENG Lisaa tietoja

Kayttoon otettu Basaalian profiilia
nakyy tilanaytossa.

32



Basaalin profiilin muuttaminen

Basaalin profiilit Basaalin profiili

Profiili 1
Kokonaismaara 12,0U —

. Profil 2
Profiili 2 rott

Kokonaismaara 16,0U
Alkaa Paattyy U/h

Jos haluat lisata uuden basaalin
profiilin, napauta kohtaa "+".

07:00 08:30 1,50
08:30 09:00 1,30
09:00 10:00 0,90
Tallenna Ota kayttodn
Napauta sita Basaalin profiilia, jota Muuta aikajakson paattymisaikaa
haluat muuttaa (esim. Profiili 2). napauttamalla paattymisaikaa.
Kyseisella hetkella kaytdssa olevan Muuta aikajakson basaalin
basaalin profiilin tunnistat annosnopeutta napauttamalla
kuvakkeesta . basaalin annosnopeutta.

Toista nama toimenpiteet, kunnes
olet ohjelmoinut oikean basaalin
annosnopeuden vuorokauden
jokaiselle 24 tunnille.

Napauta Tallenna-painiketta.

(i) Huomautus

Vierita nayttoa tarvittaessa ylOspain, jotta voit tarkistaa basaalin profiilin kaikki aikajaksot.
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Basaalin profiilit -+

Profiili 1
Kokonaismaara 120U
Profiili 2

Kokonaismaara 16,0 U

Jos ha_ll_Jat lisata uuden basaalin
profiilin, napauta kohtaa "+".

Muutettu basaalin profiili nakyy
basaaliohjelmaprofiilien luettelossa.

Tarkista, vastaako naytossa nakyva
kokonaismaara terveydenhuollon
ammattilaisen tai hoitotiimin
maarittamaa kokonaismaaraa.
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Basaalin profiilin poistaminen

5 ) 9 mmol/L ‘i’ -

06:55, 29 Mar 2018 Bolus Basaali Pysaytys

(E 150U e O
t Mittaus Vaihto Asetukset
Profiili 1
a
1,20 U/h
Uusi bolus + Omattiedot ~ USB Lentotila
¢ O
Signaalit Ohje
Paavalikko Lisda tietojal Tilandytto Lisda tietoja
Napauta tilandytossa basaalin profiilia. Napauta paavalikossa kohtaa
Basaali.
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¢ 1] Basaalin annosnopeus

& Tilapdinen basaalin
annosnopeus

Basaalin profiilit

Napauta Basaalin profiilit.

Basaalin profiilit -+

Profiili 1
Kokonaismaara 10,0 U
Profiili 2
Kokonaismaara 14,0U
Profiili 3
Kokonaismaara 18,0U

Jos haluat lisdta uuden basaalin
profiilin, napauta kohtaa "+".

Napauta sita basaalin profiilia, jonka
haluat poistaa (esim. profiili 3).
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Basaalin profiili

) Poistetaanko
A
Profil 3 M tiedot?

Alkaa Paattyy U/h

Tata toimintoa el voi
peruuttaa.
07:00 08:30 1,10

08:30 09:30 0,80

09:30 10:30 0,70
Valmis

Valitse nayton oikeasta ylakulmasta

=

Jos olet poistamassa kayttoon
otettua Basaalin profiilia, nakyviin
tulee seuraava naytto.

Napauta Kylla-painiketta.



Basaalin profiilit

Profiili 1
Kokonaismaara 10,0U
Profiili 2

Kokonaismaara 140U

Jos ha_ll_Jat lisata uuden basaalin
profiilin, napauta kohtaa "+".

Valittu basaali profiili on poistettu
luettelosta.
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Hyvaksytty/|luetteloitu/rekisterdity tuotenimella:
Accu-Chek Solo -mikropumppujérjestelma
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