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10. Basalratenoptionen

BASALRATENPROFILE ANPASSEN

UND HINZUFUGEN

Grunde fir mehrere Basalratenprofile

Es ist sinnvoll, zusatzlich zum normalen Basalratenprofil weitere Basalratenprofile fir verschiedene Alltagssituationen zu

haben. Sie kdnnen bis zu 5 Basalratenprofile im Diabetes Manager programmieren. Besprechen Sie die Verwendung

verschiedener Basalratenprofile mit Ihrem Arzt oder Diabetesberater.

Beispiel

Insulinabgabe
[U/h]

Insulinabgabe
[Urh]

0 4 8 12 16 20 24
Uhrzeit

Basalratenprofil 1.

Montag bis Freitag = Arbeitstage

4 8 12 16 20 24
Uhrzeit

Basalratenprofil 2.

Wochenende = Freizeit und Entspannung

In unserem Beispiel ist der Benutzer ein Bauarbeiter, der von Montag bis Freitag von frihmorgens bis zum Arbeitsende

auf den Beinen ist. Am Wochenende schlaft er hingegen gerne lange und entspannt sich stundenlang beim Lesen.

Nachdem er diese unterschiedlichen Tagesablaufe mit seinem Arzt besprochen hatte, programmierte er

Basalratenprofil 1 fur Arbeitstage. Dann programmierte er Basalratenprofil 2, das samstags und sonntags mehr

Basalinsulin bereitstellt.



Programmieren eines Basalratenprofils

5 ) 9 mmol/L

06:55, 29 Mar 2018 Bolus Basalrate

(m 150U 6 2

O -
Profil 1 g Messen  Austauschen Einstellungen
1,20 U/h o D B a

r } :
Neuer Bolus + Meine Daten Verbinden Flugmodus

¢ @

Signalténe Hilfe

Daten Status- Daten

Hauptmend hinzufiigen anzeige hinzuftigen

Tippen Sie in der Statusanzeige auf das  Tippen Sie im Hauptmenu auf

Basalratenprofil. Basalrate.



f'}j Basalrate Basalratenprofile -+

@ Temporare Basalrate i g:a-o;:r:\tmenge 120U

Basalratenprofile Wenn Sie ein neues Basalratenprofil
hinzufiigen mochten, tippen Sie auf ,+".

Tippen Sie auf Basalratenprofil. Tippen Sie auf =, um ein
Basalratenprofil hinzuzuftigen.



@ o700

Basalratenprofil Basal rate profile i"

ﬁ,h” Profil 1 Es.bn Profile 1
Anfang Ende U/h Start End U/h
07:00 08:00 0,00 07:00 08:00 0.00

qgqwertyuiop

08:00 09:00 0,00 -
’ al's |di °f ‘g fhl o ik ol
0%:00  10:00 0,00 ¢ EEEEEEE
Speichern Aktivieren
Tippen Sie auf ®, um dem Geben Sie den gewlnschten Namen
Basalratenprofil einen Namen zu fUr das Basalratenprofil ein. Er darf
geben. héchstens 12 Zeichen haben.

Tippen Sie anschlieBend auf Fertig.



Basalratenprofil

ﬁ.ﬁ Profil 2

Anfang Ende U/h
07:00 08:00 0,00
08:00 09:00 0,00
09:00 10:00 0,00
Wahlen Sie den ersten Zeitabschnitt Geben Sie die Endezeit des
aus. Zeitabschnitts ein.

Tippen Sie auf Speichern.

() Hinweis

Bei Zeitabschnitten fir Basalratenprofile kdnnen Sie nur die Endezeit bearbeiten. Die Anfangszeit jedes
Zeitabschnitts ist mit der Endezeit des vorherigen Zeitabschnitts identisch.

Um einen Zeitabschnitt zu lI6schen, stellen Sie die Endezeit des Zeitabschnitts so ein, dass sie mit der
Anfangszeit desselben Zeitabschnitts identisch ist.

Um einen neuen Zeitabschnitt hinzuzufligen, stellen Sie die Endezeit des letzten Zeitabschnitts so ein, dass
sie gleich der gewlinschten Anfangszeit des neuen Zeitabschnitts ist.

Zeitabschnitte fur Basalratenprofile sind nicht mit Zeitabschnitten fur Bolusvorschlage identisch und werden
auch nicht fur diese verwendet.




Basalrate Basalratenprofil

m.hn Profil 2
Anfang Ende U/h
07:00 08:30 1,50
U/h
08:30 09:00 0,00
09:00 10:00 0,00
Geben Sie die Insulinmenge pro Tippen Sie auf Speichern, um das
Stunde fUr den Zeitabschnitt ein. programmierte Basalratenprofil zu
speichern.

Tippen Sie auf Speichern.

Geben Sie dann die Endezeiten und
die stindlichen Basalraten ein, bis
Sie Basalraten flir den gesamten Tag
programmiert haben.

Wenn Sie dieses Basalratenprofil
speichern, aber noch nicht aktivieren
wollen, fahren Sie mit Schritt 09 fort.

Wenn Sie das neue Basalratenprofil
speichern und sofort aktivieren
wollen, tippen Sie auf , Aktivieren”.
Fahren Sie dann mit Schritt 11 fort.



Basalratenprofile

Profil 1
Gesamtmenge 120U

Profil 2
Gesamtmenge 16,0U

Wenn Sie ein neues Basalratenprofil

hinzufligen madchten, tippen Sie auf ,+".

Das neu programmierte
Basalratenprofil wird in der
Ubersicht der vorhandenen
Basalratenprofile angezeigt.
Kontrollieren Sie, dass die angezeigte
Gesamtmenge mit der von lhrem
Arzt vorgegebenen Gesamtmenge
fur Basalinsulin Ubereinstimmt. Das
Profil wird jedoch nicht automatisch

aktiviert.

Im nachsten Abschnitt ist erklart, wie

Sie das Basalratenprofil aktivieren.



Aktivieren eines Basalratenprofils

Aktivieren Sie das Profil, das fUr einen bestimmten Zeitraum gilt. Freitag Abend, wenn das Wochenende bevorsteht,
konnen Sie beispielsweise das Profil aufrufen, das Sie fir Wochenenden programmiert haben.

5 ) 9 mmol/L '“' ‘i’ -

06:55r 29 Mar 2018 Bolus Basalrate Stopp

(& 150U 6 2 ©

© Messen  Austauschen Einstellungen
Profil 1 d
1,20 U/h e

R B »

Neuer Bolus + Meine Daten Verbinden Flugmodus

¢ @

Signaltdne Hilfe

Daten Status- Daten

Hauptmend hinzufiigen anzeige hinzuftigen

Tippen Sie in der Statusanzeige auf das  Tippen Sie im Hauptmenu auf

Basalratenprofil. Basalrate.



H_"I Basalrate

@ Temporare Basalrate

Basalratenprofile

Tippen Sie auf Basalratenprofil.

Basalratenprofile

li Profil 1
Gesamtmenge 12,0U

Profil 2
Gesamtmenge 16,0U

Wenn Sie ein neues Basalratenprofil
hinzufligen mochten, tippen Sie auf ,+".

Das jeweils aktive Basalratenprofil

erkennen Sie am Symbol .

Tippen Sie auf das Basalratenprofil,
das Sie aktivieren mochten.
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Basalratenprofil

Profil 2

Anfang Ende U/h
07:00 08:30 1,50
08:30 09:00 1,30
09:00 10:00 0,90

Speichern Aktivieren

Schieben Sie die Anzeige ggf. nach
oben, um alle Zeitabschnitte des
Basalratenprofils zu sehen.

Tippen Sie auflll, um die Grafik des
Profils aufzurufen.

Tippen Sie auf Aktivieren.

Insulin abgeben

Basalraten-
profil aktivieren
Profil 2

Gesamtmenge 16,0 U

Zur Bestitigung driicken Sie

Zur Bestatigung drucken Sie auf die
Insulintaste &,

11



5 ) 9 mmol/L

06:55, 08 Mar 2017

| E 150U

Profil 1

1,50 U/h

Neuer Bolus +
y . » Daten

auptment hinzufiigen

Das aktivierte Basalratenprofil wird
in der Statusanzeige angezeigt.

12



Basalratenprofil dndern

Basalratenprofile Basalratenprofil

Profil 1
Gesamtmenge 12,0U o
Profil 2
Profil 2
Gesamtmenge 16,0U
Anfang Ende U/h
Wenn Sie ein neues Basalratenprofil
hinzufiigen mdchten, tippen Sie auf ,+".
07:00 08:30 1,50
08:30 09:00 1,30
09:00 10:00 0,90
Speichern Aktivieren
Tippen Sie auf das Basalratenprofil, Tippen Sie auf eine Endezeit, um die
das Sie andern mochten (z. B. auf Endezeit des Zeitabschnitts zu
Profil 2). andern.
Das jeweils aktive Basalratenprofil Tippen Sie auf eine Basalrate, um die
erkennen Sie am Symbol . Basalrate des Zeitabschnitts zu
andern.

Wiederholen Sie diese
Vorgehensweise, bis die korrekte
Basalrate flir den gesamten Tag

programmiert ist.

Tippen Sie auf Speichern.

() Hinweis

Schieben Sie die Anzeige ggf. nach oben, um alle Zeitabschnitte des Basalratenprofils Uberprifen zu kénnen.
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Basalratenprofile +

Profil 1
Gesamtmenge 120U

Profil 2
Gesamtmenge 16,0U

Wenn Sie ein neues Basalratenprofil
hinzufligen madchten, tippen Sie auf ,+".

Das geanderte Basalratenprofil wird
in der Ubersicht der vorhandenen
Basalratenprofile angezeigt.

Prufen Sie, ob die angezeigte
Gesamtmenge mit der von lhrem
Arzt vorgegebenen Gesamtmenge
Ubereinstimmt.

14



Léschen eines Basalratenprofils

9,9, L &

06:55, 29 Mar 2018 Bolus Basalrate Stopp

(& 150U O 6 2 O
Profil 1 g Messen  Austauschen Einstellungen
1,20 U/h e D ’)-

r } :
Neuer Bolus + Meine Daten Verbinden Flugmodus

¢ ©

Signalténe Hilfe

Daten Status- Daten

Hauptmend hinzufiigen anzeige hinzuftigen

Tippen Sie in der Statusanzeige auf das  Tippen Sie im Hauptmenu auf

Basalratenprofil. Basalrate.
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H_"I Basalrate

@ Temporare Basalrate

Basalratenprofile

Tippen Sie auf Basalratenprofil.

Basalratenprofile -+

li Profil 1
Gesamtmenge 10,0U

Profil 2
Gesamtmenge 140U

Ii Profil 3
Gesamtmenge 18,0U

Wenn Sie ein neues Basalratenprofil
hinzufiigen mochten, tippen Sie auf ,+".

Tippen Sie auf das Basalratenprofil,
das Sie [6schen mochten (z. B. auf
Profil 3).
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Basalratenprofil D Information

) Eintrag

H
i Profil 3 M l6schen?

Anfang Ende U/h ] ] ]
Diese Aktion kann nicht

riickgangig gemacht werden.

07:00 08:30 1,10
08:30 09:30 0,80
09:30 10:30 0,70
BN
Fertig
Tippen Sie auf & in der rechten Wenn das aktive Basalratenprofil
oberen Ecke der Anzeige. geldscht werden soll, erscheint diese

Anzeige.

Tippen Sie aufJa.
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Basalratenprofile

Profil 1
Gesamtmenge 100U

Profil 2
Gesamtmenge 140U

Wenn Sie ein neues Basalratenprofil
hinzufligen madchten, tippen Sie auf ,+".

Das ausgewahlte Basalratenprofil
wurde aus der Liste der
Basalratenprofile geldscht.
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