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10. Basalratenoptionen

BASALRATENPROFILE ANPASSEN
UND HINZUFÜGEN

Gründe für mehrere Basalratenprofile

Es ist sinnvoll, zusätzlich zum normalen Basalratenprofil weitere Basalratenprofile für verschiedene Alltagssituationen zu

haben. Sie können bis zu 5 Basalratenprofile im Diabetes Manager programmieren. Besprechen Sie die Verwendung

verschiedener Basalratenprofile mit Ihrem Arzt oder Diabetesberater.

Beispiel

 

Basalratenprofil 1.

Montag bis Freitag = Arbeitstage

 
Basalratenprofil 2.

Wochenende = Freizeit und Entspannung

 

In unserem Beispiel ist der Benutzer ein Bauarbeiter, der von Montag bis Freitag von frühmorgens bis zum Arbeitsende

auf den Beinen ist. Am Wochenende schläft er hingegen gerne lange und entspannt sich stundenlang beim Lesen.

Nachdem er diese unterschiedlichen Tagesabläufe mit seinem Arzt besprochen hatte, programmierte er

Basalratenprofil 1 für Arbeitstage. Dann programmierte er Basalratenprofil 2, das samstags und sonntags mehr

Basalinsulin bereitstellt.
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Programmieren eines Basalratenprofils
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Tippen Sie in der Statusanzeige auf das

Basalratenprofil.

Tippen Sie im Hauptmenü auf

Basalrate.
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02

Tippen Sie auf Basalratenprofil.

 

03

Tippen Sie auf , um ein

Basalratenprofil hinzuzufügen.
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04

Tippen Sie auf , um dem

Basalratenprofil einen Namen zu

geben.

 

05

Geben Sie den gewünschten Namen

für das Basalratenprofil ein. Er darf

höchstens 12 Zeichen haben.

Tippen Sie anschließend auf Fertig.
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06

Wählen Sie den ersten Zeitabschnitt

aus.

 

07

Geben Sie die Endezeit des

Zeitabschnitts ein.

Tippen Sie auf Speichern.

 

Bei Zeitabschnitten für Basalratenprofile können Sie nur die Endezeit bearbeiten. Die Anfangszeit jedes
Zeitabschnitts ist mit der Endezeit des vorherigen Zeitabschnitts identisch.

Um einen Zeitabschnitt zu löschen, stellen Sie die Endezeit des Zeitabschnitts so ein, dass sie mit der
Anfangszeit desselben Zeitabschnitts identisch ist.

Um einen neuen Zeitabschnitt hinzuzufügen, stellen Sie die Endezeit des letzten Zeitabschnitts so ein, dass
sie gleich der gewünschten Anfangszeit des neuen Zeitabschnitts ist.

Zeitabschnitte für Basalratenprofile sind nicht mit Zeitabschnitten für Bolusvorschläge identisch und werden
auch nicht für diese verwendet.

Hinweis

•

•

•

•
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08

Geben Sie die Insulinmenge pro

Stunde für den Zeitabschnitt ein.

Tippen Sie auf Speichern.

Geben Sie dann die Endezeiten und

die stündlichen Basalraten ein, bis

Sie Basalraten für den gesamten Tag

programmiert haben.

Wenn Sie dieses Basalratenprofil

speichern, aber noch nicht aktivieren

wollen, fahren Sie mit Schritt 09 fort.

Wenn Sie das neue Basalratenprofil

speichern und sofort aktivieren

wollen, tippen Sie auf „Aktivieren“.

Fahren Sie dann mit Schritt 11 fort.

 

09

Tippen Sie auf Speichern, um das

programmierte Basalratenprofil zu

speichern.
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10

Das neu programmierte

Basalratenprofil wird in der

Übersicht der vorhandenen

Basalratenprofile angezeigt.

Kontrollieren Sie, dass die angezeigte

Gesamtmenge mit der von Ihrem

Arzt vorgegebenen Gesamtmenge

für Basalinsulin übereinstimmt. Das

Profil wird jedoch nicht automatisch

aktiviert.

Im nächsten Abschnitt ist erklärt, wie

Sie das Basalratenprofil aktivieren.
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Aktivieren eines Basalratenprofils

Aktivieren Sie das Profil, das für einen bestimmten Zeitraum gilt. Freitag Abend, wenn das Wochenende bevorsteht,

können Sie beispielsweise das Profil aufrufen, das Sie für Wochenenden programmiert haben.
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Tippen Sie in der Statusanzeige auf das

Basalratenprofil.

Tippen Sie im Hauptmenü auf

Basalrate.
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02

Tippen Sie auf Basalratenprofil.

 

03

Das jeweils aktive Basalratenprofil

erkennen Sie am Symbol .

Tippen Sie auf das Basalratenprofil,

das Sie aktivieren möchten.
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04

Schieben Sie die Anzeige ggf. nach

oben, um alle Zeitabschnitte des

Basalratenprofils zu sehen.

Tippen Sie auf , um die Grafik des

Profils aufzurufen.

Tippen Sie auf Aktivieren.

 

05

Zur Bestätigung drücken Sie auf die

Insulintaste .
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06

Das aktivierte Basalratenprofil wird

in der Statusanzeige angezeigt.
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01

Tippen Sie auf das Basalratenprofil,

das Sie ändern möchten (z. B. auf

Profil 2).

Das jeweils aktive Basalratenprofil

erkennen Sie am Symbol .

 

02

Tippen Sie auf eine Endezeit, um die

Endezeit des Zeitabschnitts zu

ändern.

Tippen Sie auf eine Basalrate, um die

Basalrate des Zeitabschnitts zu

ändern.

Wiederholen Sie diese

Vorgehensweise, bis die korrekte

Basalrate für den gesamten Tag

programmiert ist.

Tippen Sie auf Speichern.

 

Basalratenprofil ändern

Schieben Sie die Anzeige ggf. nach oben, um alle Zeitabschnitte des Basalratenprofils überprüfen zu können.

Hinweis
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03

Das geänderte Basalratenprofil wird

in der Übersicht der vorhandenen

Basalratenprofile angezeigt.

Prüfen Sie, ob die angezeigte

Gesamtmenge mit der von Ihrem

Arzt vorgegebenen Gesamtmenge

übereinstimmt.
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Löschen eines Basalratenprofils
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Tippen Sie in der Statusanzeige auf das

Basalratenprofil.

Tippen Sie im Hauptmenü auf

Basalrate.
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02

Tippen Sie auf Basalratenprofil.

 

03

Tippen Sie auf das Basalratenprofil,

das Sie löschen möchten (z. B. auf

Profil 3).
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04

Tippen Sie auf  in der rechten

oberen Ecke der Anzeige.

 

05

Wenn das aktive Basalratenprofil

gelöscht werden soll, erscheint diese

Anzeige.

Tippen Sie auf Ja.
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06

Das ausgewählte Basalratenprofil

wurde aus der Liste der

Basalratenprofile gelöscht.
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