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4. Mikropumpe einrichten

EINRICHTUNG

Um das Vorbereiten der Mikropumpe zu erleichtern, wird der Startvorgang in 6 Phasen unterteilt, die auf den
folgenden Seiten erklart sind.

¢ Infusionseinheit auf Korperstelle setzen

* Reservoir mit Insulin befullen

* Reservoir mit Mikropumpenbasis verbinden

+ Diabetes Manager und Mikropumpe verbinden
* Reservoir-Nadel fullen

+ Mikropumpe befestigen

A Warnung

Das Reservoir, die Kantile und die Mikropumpenhalterung sind steril verpackt und fir den Einmalgebrauch

vorgesehen. Verwenden Sie eine Komponente des Mikropumpensystems niemals, wenn ihre sterile Verpackung

bereits gedffnet wurde oder beschadigt ist.




Infusionseinheit setzen

01 02

g Information Mikropumpe vorbereiten

Mikropumpe

vorbereiten
Bevor Sie die Mikropumpe
verwenden kénnen, miissen

Sie alle notwendigen System-
komponenten vorbereiten.

Fuhren Sie folgende Schritte
aus:

1. Neue Infusionseinheit auf
die ausgewahlte
Kdrperstelle setzen.

2. Neues Reservoir mit Insulin
fullen.

3. Reservoir mit Pumpenbasis

verbinden.
Nachdem Sie den Folgen Sie einfach den
Diabetes Manager Anweisungen in der
eingerichtet haben Anzeige Mikropumpe
(siehe (Accu-Chek Solo vorbereiten.

Mikropumpensystem)

: ) Jeder einzelne Schritt
Kapitel 3.1), erscheint

. : ist auf den folgenden
die Anzeige

. Seiten ausfuhrlich
Mikropumpe
. erklart.
vorbereiten.

Wenn Sie sich die
Schritte als
Videoanimation

Tippen Sie auf OK.

ansehen mochten,
tippen Sie auf Hilfe.

Wenn Sie den letzten
der drei Schritte
abgeschlossen haben,
tippen Sie auf Fertig.
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Phase 1: Infusionseinheit auf Kérperstelle setzen

Waschen Sie grindlich
lhre Hande.

Wahlen Sie eine Nehmen Sie die
geeignete Korperstelle Mikropumpenhalterun
aus. Wischen Sie diese g aus der Blister-
Stelle mit einem Packung.
Alkoholtupfer ab.

Lassen Sie die Stelle
dann an der Luft
trocknen. Die Haut
muss vollstandig
trocken sein, damit sich
die Puppenhalterung
nach dem Aufkleben
nicht versehentlich 18st.



Richten Sie zunachst
den Haken an der
Unterseite der Setzhilfe
und den Haken an der
Mikropumpenhalterun
g so aus, dass diese
ineinandergreifen
koénnen.

Dann schieben Sie die
Mikropumpenhalterun
g unter leichtem Druck
vollstandig in die
Setzhilfe ein, bis sie in
den Haken an der
Vorderseite der
Setzhilfe eingreift.

Spannen Sie die

Setzhilfe, indem Sie
den Spannhebel in
Pfeilrichtung etwa 180°
im Uhrzeigersinn
drehen.



Setzen Sie die

Kanuleneinheit leicht
schrag in den Schacht
fur die Kanuleneinheit
ein, wobei die untere
Offnung nach vorne
weist.

Schieben Sie die
Kanuleneinheit so weit
in den Schacht, bis sie
hoérbar einrastet.

Uberprifen Sie mit
einem Blick durch die
Positionskontrolle, ob
die Kanuleneinheit in
der richtigen Position
ist.

Ziehen Sie beide Teile
der Schutzfolie vom
Pflaster ab. BerUhren
Sie auf keinen Fall die
Klebeflache des
Pflasters.



Die Haut an der
gewahlten Korperstelle
muss straff und eben
sein. Drucken Sie die
Setzhilfe fest auf diese
Stelle, sodass das
Pflaster gleichmaRig
auf der Haut klebt.

Drucken Sie den
Ausléseknopf. Damit
wird die Kanule unter
die Haut eingefthrt.

Streichen Sie das

Pflaster um die
Infusionseinheit glatt,
sodass es guten
Kontakt mit der Haut
hat.



Drucken Sie den
Trennknopf, um die
Setzhilfe von der
Infusionseinheit zu
[6sen.

Drucken Sie die
Infusionseinheit und
den Pflasterrand gegen
die Haut, sodass das
Pflaster glatt auf der
Haut klebt. Jetzt ist die
Infusionseinheit sicher
am Korper befestigt.

Uberpriifen Sie jetzt,
ob der graue
Kaniilenkopf in der
Offnung des
Kanulenstutzens
sichtbar ist und
bundig im
Kaniilenstutzen sitzt.
Wenn der graue
Kanulenkopf nicht
sichtbar ist, finden Sie
Anweisungen zur

Losung dieses

Problems in

Fehlerbehebung.
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Entnehmen Sie das
benutzte
Kantlengehause aus
der Setzhilfe.
Entsorgen Sie das
benutzte
Kantlengehause
entsprechend den in
Ihrem Land geltenden
Vorschriften.

A Warnung

Uberpriifen Sie Ihren Blutzuckerspiegel nach dem Austauschen der Infusionseinheit mindestens einmal
innerhalb eines Zeitraums von 1 bis 3 Stunden und mindestens viermal taglich.

Sollte Ihr Blutzuckerspiegel aus unerklarlichen Griinden ansteigen oder ein Verstopfungsalarm auftreten,
kontrollieren Sie, ob die Mikropumpe und die Infusionseinheit verstopft oder undicht sind. Wenn Sie nicht
ganz sicher sind, ob die Infusionseinheit einwandfrei funktioniert, tauschen Sie sie sofort aus.

Weder die Kantle noch die Mikropumpenhalterung dirfen erneut verwendet werden. Achten Sie beim
Entsorgen dieser Teile darauf, dass sich andere Personen nicht an der Kanule verletzen kdnnen, da sowohl
von der Kanule als auch von dem Kanulengehause ein Infektionsrisiko ausgeht.




Phase 2: Reservoir mit Insulin befillen

Das Reservoir ist der Behalter, in dem sich das von der Mikropumpe abgegebene Insulin befindet.Halten Sie neben der

Reservoir-Einheit noch Folgendes bereit:

 ein Insulinflaschchen mit U100-Normalinsulin

* einen sterilen Alkoholtupfer

A Warnung

Die Reservoir-Einheit ist steril verpackt und fir den Einmalgebrauch vorgesehen. Verwenden Sie eine

Komponente der Reservoir-Einheit niemals, wenn ihre sterile Verpackung bereits ge6ffnet wurde oder

beschadigt ist.

Das Insulin muss Nehmen Sie die neue
Raumtemperatur Reservoir-Einheit aus
haben. Desinfizieren der Verpackung.

Sie die Oberseite des
Insulinflaschchens mit
einem sterilen
Alkoholtupfer.

Ziehen Sie die
Schutzfolie der Batterie
vorsichtig in
Pfeilrichtung nach
unten heraus, um die
Batterie zu aktivieren.
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Halten Sie den runden
Teil des Griffs fest und
ziehen Sie ihnin
Pfeilrichtung nach
unten. Fullen Sie das
Reservoir mit dem
Volumen an Luft, das
dem Volumen Insulin
entspricht, das Sie
spater einfullen
mochten.

@ Hinweis

Das Reservoir muss mit
mindestens 80 U (0,8
ml) befiillt werden. Das

maximale

Fassungsvermogen des

Reservoirs betragt
200 U (2,0 ml).

Stellen Sie das
Insulinflaschchen auf
eine ebene Unterlage
(z. B. auf eine
Tischplatte). Setzen Sie
den Einfullstutzen auf
das Flaschchen.
Drucken Sie den
Einfullstutzen soweit
nach unten, bis er
horbar einrastet.
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Drucken Sie den Griff
in Pfeilrichtung ganz
nach unten, um die
Luft in das
Insulinflaschchen zu
fallen.

Drehen Sie die
Reservoir-Einheit
zusammen mit dem
Insulinflaschchen um
180°, sodass sich das
Flaschchen Uber dem
Reservoir befindet.
Halten Sie dabei den
Griff unbedingt mit
dem Daumen gedruckt,
sodass die Luftim
Flaschchen bleibt.

Lassen Sie den Griff

dann langsam los,
damit sich die
Gewindestange nach
unten bewegt. Ziehen
Sie den Griff langsam
weiter nach unten, bis
das Reservoir mit der
gewulnschten
Insulinmenge gefullt

ist.
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Prufen Sie das
Reservoir, um
sicherzugehen, dass
sich keine Luftblasen
darin befinden. Klopfen
Sie mehrmals
vorsichtig mit dem
Finger gegen das
Reservoir, damit sich
eventuelle Luftblasen
in Richtung des
Einfullstutzens
bewegen.

Druicken Sie den Griff
langsam in

Pfeilrichtung (1) nach
oben, um Luftblasen

aus dem Reservoir zu
entfernen.

Ziehen Sie den Griff
langsam in
Pfeilrichtung (2) nach
unten, bis das
Reservoir wieder mit
der gewlinschten
Insulinmenge gefullt
ist.

Ziehen Sie den
EinfUllstutzen seitlich
vom Reservoir ab, um
ihn vom Reservoir

abzunehmen. Vorsicht:

Es besteht
Verletzungsgefahr
durch die Reservoir-
Nadel.

Entsorgen Sie den
Einfullstutzen.
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Drucken Sie den Griff
an der geriffelten

Flache vorsichtig
zusammen (1) und
ziehen Sie den Griff
seitlich von der
Gewindestange ab (2).

Entsorgen Sie den Griff.
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Nehmen Sie die blaue
Reservoir-Attrappe von
der Mikropumpenbasis
ab.

Phase 3: Reservoir mit Mikropumpenbasis verbinden

Richten Sie die
Gewindestange des
geflillten Reservoirs an
der
Gewindestangenoffnun
g der
Mikropumpenbasis
aus.

\
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Halten Sie die
Mikropumpenbasis in
einer Hand und das
Reservoir in der
anderen. Schieben Sie
das gefullte Reservoir
auf die
Mikropumpenbasis, bis
die beiden Teile fest
verbunden sind.
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Sobald das Reservoir
mit der
Mikropumpenbasis
verbunden ist, horen
Sie zwei Signaltone als
Bestatigung, dass die
Systemkomponenten
korrekt verbunden sind
und die Batterie
aktiviert ist.

@ Hinweis

Kontrollieren Sie, dass
sich zwischen Reservoir
und

Mikropumpenbasis

kein Zwischenraum
befindet.

Wenden Sie beim
Verbinden der
Mikropumpenbasis mit
dem Reservoir keine
UbermalRige Kraft an.

Lesen Sie den
Reservoir-Fullstand
anhand der Skala am
Reservoir ab. Das in der
obigen Abbildung
gezeigte Reservoir ist
mit 2,0 ml (200 U)
vollstandig geflillt.
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Reservoir-Fulllmenge

i 200 K

u

Nehmen Sie jetzt Ihren
Diabetes Manager zur
Hand. Hat sich das
Display nach einer
Zeituberschreitung
abgeschaltet, schalten
Sie es mit der Ein/Aus-
Taste wieder ein.
Daraufhin erscheint die
Anzeige Reservoir-
Fallmenge.

Mit @ und @ stellen
Sie die in das Reservoir
geflullten
Insulineinheiten ein.

Tippen Sie auf
Speichern.
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Phase 4: Diabetes Manager und Mikropumpe verbinden

Bevor Sie die Mikropumpe mit dem Diabetes Manager bedienen kdnnen, muss eine Verbindung zwischen den beiden
Geraten hergestellt werden. Sobald Sie miteinander verbunden sind, werden die Verbindungseinstellungen in beiden
Geraten gespeichert. Sie mlssen diesen Vorgang erst dann wiederholen, wenn nach einem Austausch der

Mikropumpenbasis eine neue Verbindung hergestellt werden muss.

Mit dieser Art der Verbindung ist sichergestellt, dass die Funkverbindung (iber drahtlose B/uetooth®-Technologie
zwischen dem Diabetes Manager und der Mikropumpe, wenn sie aus irgendeinem Grund gestoppt oder unterbrochen
wurde, automatisch wiederhergestellt wird, sobald sich beide Gerate in geeigneter Reichweite zueinander befinden.

36 38
WD o700 & o700

Diabetes Manager mit

Mikropumpe verbinden L

Halten Sie den Diabetes Verbindungscode scannen

Manager nahe an die

Mikropumpe. Pumpenschliissel eingeben

=
=
&
2

Halten Sie den Warten Sie einen Sie kdnnen die
Diabetes Manager Moment, bis der Verbindung zwischen
nahe an die Diabetes Manager die den beiden Geraten
Mikropumpe, um die Verbindung zur einfach mit der Kamera
Verbindung Uber die Mikropumpe auf der Riickseite des
drahtlose Bluetooth®- hergestellt hat. Diabetes Managers
Technologie und dem

herzustellen. Verbindungscode auf

der Mikropumpenbasis
Tippen Sie auf Weiter. , )
herstellen. Tippen Sie
auf Verbindungscode

scannen.



Richten Sie die Kamera
des Diabetes Managers
auf den
Verbindungscode der
Mikropumpenbasis.
Halten Sie den
Diabetes Manager
dabei so, dass der
Verbindungscode in
der Mitte des Displays
erscheint.

@ Hinweis

Wenn der
Verbindungscode
gescannt und erkannt
wurde, friert der

Diabetes Manager den

Code auf dem Display
fur einen Moment ein
und es ertont ein

Signalton.

Dieser gibt an, dass
jetzt eine Verbindung
zwischen der
Mikropumpe und dem
Diabetes Manager
hergestellt ist.

Dieser Vorgang kann
eine Zeit lang dauern.

@ Tipp

Wenn der
Verbindungscode nicht
gescannt werden kann,
kénnen Sie stattdessen
den Pumpenschlissel
manuell in den
Diabetes Manager
eingeben.

Weitere Informationen
Uber die manuelle

Eingabe des
Pumpenschlussels
finden Sie in

19
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Phase 5: Reservoir-Nadel fullen

42

g Warnung N-93 Mikropumpe fiillen

Reservoir-
Nadel fiillen

Die Mikropumpe darf NICHT in
die Pumpenhalterung einge-
setzt sein.

Wenn Sie nach max. 2 Min.
keinen Insulintropfen an der
Reservoir-Nadel sehen, tippen
Sie auf ,Wiederholen".

Tippen Sie auf ,Fllen".

Fllen

Wiederholen 0K

Als Nachstes wird die Beobachten Sie Tippen Sie auf OK,
Reservoir-Nadel befullt. wahrend des sobald Sie diesen
Prifen Sie, dass die Fullvorgangs die Tropfen sehen.
Mikropumpe nicht an Offnung der Reservoir-
der Infusionseinheit Nadel.
befestigt ist.

Wenn ein
Tippen Sie auf Fullen. Insulintropfen an der

Nadelspitze austritt, ist
die Reservoir-Nadel
geflllt.

() Hinweis

Wenn kein Insulintropfen an der Nadelspitze erscheint, finden Sie Anweisungen zur Lésung dieses Problems in
Fehlerbehebung.
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Phase 6: Mikropumpe befestigen

43

Mikropumpe befestigen

Befestigen Sie zuerst die
Mikropumpe an der Infusions-
einheit. Tippen Sie
anschlieBend auf ,Weiter".

Halten Sie die
Mikropumpe bereit,
um sie an der
Infusionseinheit zu
befestigen.

() Hinweis

Um die Mikropumpe richtig
an der Infusionseinheit zu
befestigen, muss der Haken
der Infusionseinheit in die
Positionskerbe an der

Unterseite der Mikropumpe

eingreifen.

21



() Hinweis

Setzen Sie die
Mikropumpe unter
leichtem Druck auf die
Infusionseinheit.

Reservoir-Nadel
Kanulenstutzen

Positionierungskerbe zur
Befestigung der
Mikropumpenhalterung

Haken zur Befestigung der
Mikropumpe

Drucken Sie auf das Kontrollieren Sie, dass
Pumpenschild, um die die Mikropumpe sicher
Mikropumpe in den an der Infusionseinheit
Haken an der befestigt ist.

Vorderseite der
Infusionseinheit
einzuklicken. Sie horen
ein deutliches Klicken,
wenn die Mikropumpe
in die Infusionseinheit
eingerastet ist.

22
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Mikropumpe befestigen

Befestigen Sie zuerst die
Mikropumpe an der Infusions-
einheit. Tippen Sie
anschlielend auf ,Weiter".

Tippen Sie am Diabetes
Manager auf Weiter.

() Hinweis

Die Mikropumpe kann jetzt Insulin abgeben.
Kontrollieren Sie regelmafig, dass das Pflaster mit der Infusionseinheit weiterhin fest am Kérper klebt. Eine
lose Infusionseinheit kann die Insulinabgabe unterbrechen.

Kontrollieren Sie auch in regelmaligen Abstanden, dass Mikropumpenhalterung und Kanule fest
miteinander verbunden sind.

Sollte Ihr Blutzuckerspiegel aus unerklarlichen Griinden ansteigen oder ein Verstopfungsalarm auftreten,
kontrollieren Sie, ob die Mikropumpe und die Infusionseinheit verstopft oder undicht sind.

Wenn sich die Einstichstelle entziindet, tauschen Sie die Infusionseinheit umgehend aus und wahlen Sie eine
neue Infusionsstelle.

Wenn Sie nicht ganz sicher sind, ob die Infusionseinheit einwandfrei funktioniert, tauschen Sie sie sofort aus.
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Basalratenprofil aktivieren

48

' Insulin abgeben

9
Basalraten-
profil aktivieren

—_
nel/L
06G:55, 20 gl 2018

200 U

Profil 1 Profil 1
Gesamtmenge 20'0 U 1,20 U/h
Neuer Bolus +

Zur Bestatigung driicken Sie

Hauptmani hinzilf?jgen
Jetzt kénnen Sie das Warten Sie einen In der Statusanzeige
eingestellte Moment, bis das wird das aktivierte
Basalratenprofil Basalratenprofil Basalratenprofil
aktivieren. aktiviert ist. angezeigt.

Um die Durchfuhrung
dieses Schritts zu
bestatigen, dricken Sie
auf die Insulintaste
am Diabetes Manager,
die grun leuchtet.

Herzlichen Gliuckwunsch!

Damit ist die Einrichtung beendet. Jetzt kdnnen Sie Ihre Pumpe wenden. DasAccu-Chek Solo Mikropumpensystem
verflgt Uber zahlreiche Funktionen und Optionen. Mehr darlber erfahren Sie in den folgenden Kapiteln dieses
Handbuchs. Sie kénnen auch den eLearning-Kurs der Accu-Chek Academy absolvieren, um diese Funktionen und
Optionen besser kennenzulernen.



11. Systemkomponenten austauschen

MIKROPUMPENBASIS
AUSTAUSCHEN

Erste Schritte

Die Mikropumpenbasis ist 120 Tage verwendbar.
Das Reservoir muss zusammen mit der Mikropumpenbasis ausgetauscht werden.

Halten Sie vor Beginn des Austauschs Folgendes bereit:

* neue Mikropumpenbasis
* neue Reservoir-Einheit
¢ Insulinflaschchen U100-Normalinsulin

+ einen sterilen Alkoholtupfer

Beflllen Sie das Reservoir immer mit mindestens 80 U. Das maximale Fassungsvermogen des Reservoirs betragt 200 U

(2,0 ml).

Beginnen Sie den Austausch der Mikropumpenbasis immer Uber das Menu Austauschen des Diabetes Managers, ehe
Sie das gebrauchte Reservoir abnehmen. Nur so ist sichergestellt, dass alle erforderlichen Informationen vollstandig
Ubertragen werden und die Insulinabgabe wie vorgesehen weiterlauft.
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Austausch starten

5 ) 9 mmol/L

I o B

06:55, 29 Mar 2018 Bolus Basalrate Stopp
(& 1500 6 2 O
0 Messen Austauschen Einstellungen
Profil 1 ;
0,60 U/h e
= E T b
Neuer Bolus + Meine Daten Verbinden Flugmodus

¢ @

Signaltone Hilfe

Hauptmenii Daten Status- Daten

uptmenu hinzufiigen | anzeige hinzufiigen
Tippen Sie in der Statusanzeige auf das Reservoir- Tippen Sie im Hauptmenu auf das Menu Austauschen.
Symbol.
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Systemkomponenten
austauschen

[ Infusionseinheit
[C] Reservoir

[J Pumpenbasis

Es erscheint die Anzeige zur Auswahl

der Systembestandteile. Tippen Sie

auf Reservoir.

@ Hinweis

Wenn Sie die Mikropumpenbasis

austauschen, mussen Sie auch das

Reservoir austauschen.
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Systemkomponenten
austauschen

[ Infusionseinheit
[+ Reservoir

[¥ Pumpenbasis

Es erscheint die Anzeige zur Auswahl
der Systembestandteile. Tippen Sie
auf Austauschen. Die Insulinpumpe

schaltet sich automatisch aus.

Driicken Sie auf die Lasche zum

Ablésen der Mikropumpe und
nehmen Sie die gebrauchte
Insulinpumpe von der

Infusionseinheit ab.
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Systemkomponenten

Mikropumpe vorbereiten
entsorgen

Entsorgen Sie das Reservoir
und die Pumpenbasis. Fuhren Sie folgende Schritte
aus:

1. Neues Reservoir mit Insulin
fiillen.

A
;a > m 2. Reservoir mit Pumpenbasis

verbinden.

Hilfe Fertig Hilfe Fertig

Entsorgen Sie das gebrauchte Tippen Sie auf Hilfe, wenn Sie sich ein
Reservoir und die gebrauchte Video zum Austausch des Reservoirs
Mikropumpenbasis entsprechend und der Mikropumpenbasis ansehen
den in Ihrem Land geltenden mochten.

Vorschriften.

Wenn Sie die in der Anzeige
Tippen Sie auf Fertig. genannten Schritte beendet haben,

tippen Sie auf Fertig.

() Hinweis

Ausfuhrliche Anweisungen zum Austausch der Mikropumpenbasis finden Sie in (Accu-Chek Solo

Mikropumpensystem) Kapitel 4.4, Vorbereiten der Systembestandteile.
Folgen Sie den Anweisungen der Schritte in (Accu-Chek Solo Mikropumpensystem) Kapitel 4.4.

Schritt 4: Diabetes Manager und Mikropumpe verbinden
Schritt 5: Reservoir-Nadel fullen.
Schritt 6: Mikropumpe befestigen.

Basalratenprofil aktivieren
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() Hinweis

Sie finden den Pumpenschlissel auf der Innenseite des Deckels des Austausch-Kits.

Wenn sich mehrere Mikropumpen in der Kommunikationsreichweite des Diabetes Managers befinden, missen

Sie die Seriennummer Ihrer Mikropumpe aus einer angezeigten Liste auswahlen.
Die Seriennummer der Mikropumpe finden Sie auf dem Etikett des Pumpenschilds und auf dem Etikett der
Verpackung neben dem Symbol
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Freigegeben / gelistet / registriert unter dem Produktnamen Accu-Chek
Solo Mikropumpe.
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