ACCU-CHEK* Solo

SCHULUNGS-
HANDBUCH

Accu-Chek® Solo Mikropumpensystem

ACCU-CHEK *

Aviva Solo

106...
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(] 150U

Profil 1
1,20 U/h
Multiwave-Bolus

6,30U 1h 25 min

Neuer Bolus -

Hauptmenti 1@_ hinzufiig
= =




7. Bolus abgeben

ANZEIGE FUR DIE BOLUSEINGABE

Kennenlernen der Anzeige fur die Boluseingabe

ACCU-CHEK

2 O
9 0,00 G
0 Gesamtmenge 0,00 u
Typ JL standard o

Inklugrve Gesundhestsersignisse: 0%




Beschreibung

@ Blutzuckermesswert
@ Aktives Insulin

@ Kohlenhydratmenge
@ Gesamtmenge

@ Korrekturinsulin

@ Mahlzeiteninsulin

@ Bolustyp

Wenn kein aktueller Messwert vorhanden ist, wird --- angezeigt.

Wenn kein aktives Insulin vorhanden ist, wird --- angezeigt. Dieses
Anzeigenelement wird nur bei aktiver Bolusvorschlagsfunktion

angezeigt.

Wenn keine Kohlenhydratmenge eingegeben wurde, wird --- angezeigt.

Tippen Sie auf dieses Eingabefeld, um die Gesamtmenge flir den Bolus
einzugeben. Die Gesamtmenge ist die Summe aus Korrekturbolus und

Mahlzeitenbolus.

Tippen Sie auf dieses Eingabefeld, um die Insulinmenge einzugeben, die
bendtigt wird, um einen Blutzuckerwert aul3erhalb des Zielbereichs

wieder in den Zielbereich zu bringen.

Korrekturinsulin kann auch einen negativen Wert annehmen, namlich
dann, wenn der BZ-Wert unter dem Zielwert liegt. Die entsprechende

Menge wird dann von dem Mahlzeitenbolus abgezogen.

Tippen Sie auf dieses Eingabefeld, um die Insulinmenge einzugeben, die

zur Kompensation der Nahrungsaufnahme bendtigt wird.

Tippen Sie auf dieses Element, um einen der folgenden Bolustypen zu
wahlen: Standard-Bolus, verzdgerten Bolus, Multiwave-Bolus, Quick-

Bolus, Bolus Uber Pen/Insulinspritze.

Die Kohlenhydratangaben (@), die auf dem Diabetes Manager angezeigt werden, sind nur dann zu sehen, wenn Sie sie

in der Anzeige fur BZ-Messwert eingegeben haben.



() Hinweis

Wenn die Anzeige zur Boluseingabe zum ersten Mal erscheint, ist keine Bolusmenge angegeben. Die
Bolusmenge muss von Ihnen eingegeben werden.

Wenn Sie zuerst den Korrekturbolus oder den Mahlzeitenbolus einstellen, ist die Gesamtmenge deaktiviert und
kann nicht angepasst werden. Der Wert wird aber entsprechend aktualisiert.

Wenn Sie aber zuerst die Gesamtmenge einstellen, wird diese automatisch als Korrekturbolus angezeigt. In
diesem Fall sind die Eingabefelder flir den Korrekturbolus und den Mahlzeitenbolus sind deaktiviert.

Deswegen ist es empfehlenswert, zuerst den Korrekturbolus und dann den Mahlzeitenbolus einzugeben. Ohne
die Einrichtung eines Bolusvorschlags beeinflusst die Unterscheidung zwischen Korrekturinsulin und
Mahlzeiteninsulin in erster Linie die Bolustypen, die Sie verwenden kénnen. Wenn Sie einen Bolusvorschlag
eingerichtet haben, kénnen Sie hohe BZ-Werte nach einer Mahlzeit moéglicherweise besser kontrollieren.




7. Bolus abgeben

STANDARD-BOLUS

Was ist ein Standard-Bolus?

Beim Standard-Bolus wird die programmierte Insulindosis ahnlich einer Injektion auf einmal abgegeben. Dieser Bolus
kann bei Nahrungsmitteln nutzlich sein, die schnell wirkende Kohlenhydrate enthalten, wie z. B. Kuchen oder Brot. Der

Standard-Bolus wird auch fur die Korrektur von Blutzuckerwerten verwendet.

Bolusabgabe einleiten

1 6 2 Messwert im Detail
mg/dL II- |Ji| ’
06:55, 29 Mar 2018 Bolus Basalrate Start 1 6 2 .
mg/dL

200 U z @ 06:55, 29 Mar 2018
Messen  Austauschen Einstellungen Messzeitpunkt
FELT G? Hinzufiigen
1,20U/h D E) .)' T.? Kohlenhydrate
Neuer Bolus + Meine Daten Verbinden Flugmodus Hinzufiigen
. Gesundheitsereignisse
‘).)) 9 Hinzufiigen
Signaltne Hilfe :?r:iz:ilfi.'lgen
Hauptment hin[;i:‘sirg]en 3:31&";; Daten hinzufiigen
Statusanzeige > Hauptmeni > Messwert > Bolus
Bolus Bolus o .
3. Méglichkeit:
1. Méglichkeit: 2. Méglichkeit: .
Nachdem Sie lhren
Tippen Sie auf Neuer Tippen Sie im Blutzucker gemessen
Bolus oder F in der Hauptmenu auf das haben: Tippen Sie in
Statusanzeige. Menu Bolus. der Anzeige ,Messwert

im Detail” auf Bolus.
Fahren Sie mit Schritt 2 Fahren Sie mit Schritt 2

fort. fort. Fahren Sie mit Schritt 3
fort.



() Hinweis

Wenn Sie die Bolusvorschlagsfunktion aktiviert haben und in der 3. Moglichkeit auf ,,Bolus” tippen, wird
automatisch die Anzeige mit Ergebnissen fir den Bolusvorschlag gedffnet. Weitere Informationen tUber die

Einrichtung des Bolusvorschlags finden Sie in (Accu-Chek Solo Mikropumpensystem) 9.1. Lernziele.

Bolus

m Bolusvorschlag

n Manueller Bolus

E'] Bolus abbrechen

Tippen Sie auf
Manueller Bolus.
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Bolus eingeben

03 04 05
WD o700 @D o700

Boluseingabe Anteil Korrekturinsulin “ Anteil Mahlzeiteninsulin

0,00U
0,00U
ikl 0 Y 500 B
Gesamtmenge 0’00 U :
v U
Typ ]l Standard

Inklusive Gesundheitsereignisse: 0 %

T T R

Tippen Sie auf das Stellen Sie mit @ und Stellen Sie mit @ und
Eingabefeld, das lhrer © die gewlnschte © die gewulnschte
Situation entspricht: Menge fur den Menge fur den
Geben Sie dann den Korrekturbolus ein. Mahlzeitenbolus ein.
Korrekturbolus, den Tippen Sie
Tippen Sie auf
Mahlzeitenbolus oder auf Speichern.
Speichern.

die Gesamtmenge ein.



06 07 08

Boluseingabe g Insulin abgeben 1 62
mg/dL

---mg/dL ) o
N U j| 1,40V n Standard-Bolus aleskt evlabreine
abgeben i
o 1 195U
f_\_‘i|\|l nhydrat 5,00U
i Profil 1
Gesamtmenge 6’40 U 1020 U/h
Gesamtmenge 6,40 U Standard-Bolus
1,60U
Typ n_ Standard —=
Neuer Bolus +
Zur Bestitigung driicken Sie
I —
Tippen Sie auf Bolus. Auf dieser Anzeige Die Mikropumpe gibt
sehen Sie die dann den Standard-
Einzelheiten zur Bolus ab. Auf dem
Bolusabgabe. Display wird die
Kontrollieren Sie, dass Statusanzeige mit
diese korrekt sind, und einem
drucken Sie dann auf Fortschrittsbalken
die Insulintaste. angezeigt, der den
Fortschritt der

Bolusabgabe angibt.



7. Bolus abgeben

VERZOGERTER BOLUS

Was ist ein verzégerter Bolus?

In Situationen, die die Abgabe von Bolus-Insulin Gber einen langeren Zeitraum anstatt auf einmal verlangen, ist ein
verzogerter Bolus hilfreich. Der verzégerte Bolus ist eine Funktion, die es nur bei Insulin-Infusionspumpen gibt, die eine
Insulinmenge Uber einen bestimmten Zeitraum abgeben kdnnen. Dieser kann ggf. an verschiedene Situationen
angepasst werden. Dies ist insbesondere bei langsam verdaulichen Mahlzeiten nutzlich, wie z. B. Nahrungsmitteln mit
komplexen Kohlenhydraten oder hohem Fett- und Eiweil3gehalt. Ein verzogerter Bolus kann auch bei Mahlzeiten
hilfreich sein, die sich Uber einen langeren Zeitraum erstrecken (z. B. ein Buffet). Die Dauer der Bolusabgabe kann in
Schritten von 15 Minuten fur einen Zeitraum von bis zu 24 Stunden programmiert werden. Die Abgabe beginnt
unmittelbar nach Bestatigung des Bolus. Wahrend der gesamten Bolusabgabe werden die verbleibende Zeit und die
Restmenge des verzdgerten Bolus in der Statusanzeige angezeigt. Sie kdbnnen zu einem bereits laufenden verzdgerten
Bolus auch einen Standard-Bolus oder Quick-Bolus sowie einen weiteren verzégerten oder Multiwave-Bolus hinzufugen.

() Hinweis

Ein verzdgerter Bolus lasst sich nur dann programmieren, wenn Sie Insulin fur Kohlenhydrate eingegeben
haben, aber kein Korrekturinsulin. Deswegen durfen Sie nicht zuerst die Gesamtmenge programmieren.




162...

06:55, 29 Mar 2018

(B 200U

Profil 1
1,20 U/h
Neuer Bolus +
- Daten
Halptment hinzufiigen

Statusanzeige >
Bolus

1. Maglichkeit:

Tippen Sie auf Neuer
Bolus oder T in der

Statusanzeige.

Fahren Sie mit Schritt 2
fort.

() Hinweis

01

n &« p

Bolus Basalrate Start

d O

Messen  Austauschen Einstellungen

R B o»

Meine Daten Verbinden Flugmodus
¢ O
Signalténe Hilfe

Status-
anzeige

Hauptmenui >
Bolus

2. Moglichkeit:

Tippen Sie im
Hauptmenu auf das

Menu Bolus.

Fahren Sie mit Schritt 2
fort.

Messwert im Detail

16292

06:55, 29 Mar 2018

Messzeitpunkt
Hinzufiigen

{? Kohlenhydrate
Hinzufiigen

. Gesundheitsereignisse
Hinzufiigen

[ Notiz
Hinzufiigen

Daten hinzufiigen Fertig Bolus

Messwert > Bolus
3. Méglichkeit:

Nachdem Sie lhren
Blutzucker gemessen
haben: Tippen Sie in
der Anzeige ,Messwert

im Detail” auf Bolus.

Fahren Sie mit Schritt 3

fort.

Wenn Sie die Bolusvorschlagsfunktion aktiviert haben und in der 3. Méglichkeit auf , Bolus” tippen, wird

automatisch die Anzeige mit Ergebnissen fur den Bolusvorschlag gedffnet. Weitere Informationen Uber die

Einrichtung des Bolusvorschlags finden Sie in (Accu-Chek Solo Mikropumpensystem) 9.1. Lernziele.

10
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03

Boluseingabe

m Bolusvorschlag ~-mg/dL j| 000U
.. --u '

II_ Manueller Bolus cohlenhy
Kohle lydrate

o 0,00U

Bolus abbreche

Gesamtmenge 0'00 U

Typ n_ Standard

Inklusive Gesundheitsereignisse: 0 %

Tippen Sie auf Tippen Sie auf das

Manueller Bolus. Eingabefeld, das lhrer
Situation entspricht:
Geben Sie dann den

Mahlzeitenbolus ein.

() Hinweis

Korrekturinsulin kann nicht Uber einen langeren Zeitraum abgegeben werden. Deswegen darf kein Insulin in die
Felder fur Korrekturinsulin und Gesamtmenge eingetragen werden. Wenn Sie einen Korrekturbolus benétigen,
ist es besser, einen Standard-Bolus oder einen Multiwave-Bolus zu verabreichen.

11



04 05

@D o700
“ Anteil Mahlzeiteninsulin Boluseingabe Bolustyp
1.40U O J standard-Bolus
® n Verzigerter Bolus
500U
° m c — O I_I'—‘Lﬂ Multiwave-Bolus
Gesamtmenge 6'40 U O @ Quick-Bolus
U
Typ I standard O & Pen/Spritze
I T R
Stellen Sie mit @ und Tippen Sie auf Typ. Tippen Sie auf
© die gewunschte Verzogerter Bolus.
Menge flr den _ )
) . Tippen Sie
Mahlzeitenbolus ein. )
anschlieBend auf
Tippen Sie auf Speichern.

Speichern.



07 09

Verzbgerter Bolus Verzdgerter Bolus

Dauer 0 h 00 min Dauer 2h 15 min

= Stunden o
15

Minuten
e | e | e
Tippen Sie auf Dauer. Stellen Sie mit @ und Tippen Sie auf Bolus.

O die Stunden und
Minuten fur die Dauer
des verzogerten Bolus

ein.

Tippen Sie auf

Speichern.

13



10

s Insulin abgeben
Verzogerten
Bolus abgeben

Gesamtmenge 6’40 U

2 h 15 min

Dauer

Zur Bestatigung driicken Sie

Auf dieser Anzeige

sehen Sie die
Einzelheiten zur
Bolusabgabe.
Kontrollieren Sie, dass
diese korrekt sind, und
drucken Sie dann auf

die Insulintaste.

1

162...

06:55, 29 Mar 2018

(B 195U

Profil 1

1,20 U/h

Verzdgerter Bolus

6,40U 2h 15 min
Neuer Bolus +

" Daten
Hauptmenii Ié_ hinzufiigen

Die Mikropumpe gibt
den verzdgerten Bolus
ab. Auf dem Display
wird die Statusanzeige
mit einem
Fortschrittsbalken
angezeigt, der den
Fortschritt der
Bolusabgabe und die
Restzeit angibt.

14



7. Bolus abgeben

MULTIWAVE-BOLUS

Was ist ein Multiwave-Bolus?

Der Multiwave-Bolus ist eine Funktion, die es nur bei Insulinpumpen gibt. Sie kombiniert einen Standard-Bolus mit
einem verzogerten Bolus: Ein Teil der Bolusmenge wird sofort verabreicht, wahrend der andere Teil Uber einen
programmierten Zeitraum abgegeben wird. Diese Art der Bolusabgabe kann bei Mahlzeiten hilfreich sein, die sowohl

schnell wirkende als auch langsam verdauliche Kohlenhydrate, Eiweil3e und Fette enthalten, oder bei langen Mahlzeiten

mit mehreren Gangen. Sie kdnnen diesen Bolustyp auch dann wahlen, wenn Sie eine Mahlzeit mit langsam verdaulichen

Kohlenhydraten zu sich nehmen und vor Beginn der Mahlzeit einen erhohten Blutzuckerspiegel hatten. In diesem Fall
programmieren Sie die Sofort-Abgabemenge fur die Korrektur des Blutzuckerspiegels und den verzdgerten Anteil fur

die Kohlenhydrate. Die Abgabedauer des verzdgerten Bolusanteils kann in Schritten von 15 Minuten fur einen Zeitraum

von bis zu 24 Stunden programmiert werden. Sie kdnnen zu einem bereits laufenden Multiwave-Bolus auch einen
Standard-Bolus oder Quick-Bolus sowie einen weiteren verzégerten oder Multiwave-Bolus hinzuftigen.

162.,.

06:55, 29 Mar 2018

200 U

Profil 1
1,20 U/h
Neuer Bolus +
" Daten
Hauptmenui hinzufiigen

Statusanzeige >
Bolus

1. Maglichkeit:

Tippen Sie auf Neuer
Bolus oder T in der

Statusanzeige.

Fahren Sie mit Schritt 2
fort.

n & p

Bolus Basalrate Start

¢ 2 O

Messen  Austauschen Einstellungen

= B »

Meine Daten Verbinden Flugmodus

¢ O

Signalténe Hilfe

Status- . - i
Y Daten hinzufiigen Fertig Bolus

Hauptmenu >
Bolus

2. Méglichkeit:

Tippen Sie im
Hauptmeni auf das

Menu Bolus.

Fahren Sie mit Schritt 2
fort.

Messwert im Detail

16292

06:55, 29 Mar 2018

Messzeitpunkt
Hinzufiigen

Tlm Kohlenhydrate
Hinzufiigen

. Gesundheitsereignisse
Hinzufiigen

B Notiz
Hinzufiigen

Messwert > Bolus
3. Méglichkeit:

Nachdem Sie lhren
Blutzucker gemessen
haben: Tippen Sie in
der Anzeige ,Messwert

im Detail” auf Bolus.

Fahren Sie mit Schritt 3
fort.

15



() Hinweis

Wenn Sie die Bolusvorschlagsfunktion aktiviert haben und in der 3. Moglichkeit auf ,,Bolus” tippen, wird

automatisch die Anzeige mit Ergebnissen fir den Bolusvorschlag gedffnet. Weitere Informationen tUber die

Einrichtung des Bolusvorschlags finden Sie in (Accu-Chek Solo Mikropumpensystem) 9.1. Lernziele.

m Bolusvorschlag
ﬂ Manueller Bolus

Bolus abbrecher

Tippen Sie auf

Manueller Bolus.

@Hinweis 03

Ein Multiwave-Bolus Boluseingabe

kann nur programmiert e

) . 0,00 U
werden, wenn auch ein ) -—-U
Mahlzeitenbolus RN 000U

---g
gewahlt ist. Deswegen
durfen Sie nicht zuerst Gesamtmenge 0'00 u
die Gesamtmenge
g Typ ]1 Standard

programmieren.

Inklusive Gesundheitsereignisse: 0 %

Tippen Sie auf das
Eingabefeld, das Ihrer
Situation entspricht:
Geben Sie dann den
Korrekturbolus oder
den Mahlzeitenbolus

ein.

16
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04 05 06
@D o700 WD 07:00

“ Anteil Mahlzeiteninsulin Anteil Korrekturinsulin Boluseingabe

1,40U
500U
m Gesamtmenge 6,40 1]
U U
Typ n_ Standard
N N T
Stellen Sie mit @ und Stellen Sie mit @ und Tippen Sie auf Typ.
© die gewunschte © die gewunschte
Menge fur den Menge fur den
Mahlzeitenbolus ein. Korrekturbolus ein.
Tippen Sie auf Tippen Sie auf
Speichern. Speichern.

08 09

o
Bolustyp 4 Multiwave-Bolus [q Sofort-Abgabemenge

O II. Standard-Bolus

Sofort-

(@) n Verzigerter Bolus Abgabemenge 140U
. Verzégerte
@ ”_‘Lﬂ Multiwave-Bolus Menge 500U ° o
!
O @ Quick-Bolus Dauer 2 h 00 min

U
O & Pen/Spritze

T N RN

Tippen Sie auf Tippen Sie auf Sofort- Stellen Sie mit @ und
Multiwave-Bolus. Abgabemenge oder © die Sofort-

Verzogerte Menge. Abgabemenge oder die
Tippen Sie

verzogerte Menge ein.
anschlielend auf

Speichern. Tippen Sie auf

Speichern.

17



() Hinweis

Da die Gesamtmenge gleich bleibt, ist es gleichgultig, ob Sie zuerstVerzogerte Menge oder Sofort-Abgabemenge
einstellen, da der andere Anteil automatisch berechnet wird. Die Sofort-Abgabemenge darf jedoch nicht
geringer sein als das Korrekturinsulin.

10 12

[Y4 Multiwave-Bolus [4 Multiwave-Bolus

Sofort- Sofort-

Abgabemenge 300U m Abgabemenge 300U
Verzogerte Verzogerte
Menge 340U Q Stunden o Menge 340U
Dauer 2h 00 min Dauer 1h 45 min

Minuten
I N R
Tippen Sie auf Dauer. Stellen Sie mit @ und Tippen Sie auf Bolus.

© die Dauer des
verzogerten Anteils des

Multiwave-Bolus ein.

Tippen Sie auf

Speichern.

18



13 14

s Insulin abgeben 1 62
mg/dL

. f ar2018
Multiwave- 06:55, 29 Mar 201
Bolus abgeben

(B 192u

Profil 1
Gesamtmenge 6’40 U 0,70 U/h
Sofort 3,00U Multiwave-Bolus
Verzogert 340U 4,00V 1h 30 min
Dauer 1 h 45 min .
Neuer Bolus +

Zur Bestatigung driicken Sie

" Daten
Hauptmenii Ié_ hinzufiigen

Auf dieser Anzeige Die Mikropumpe gibt
sehen Sie die den Multiwave-Bolus
Einzelheiten zur ab. Auf dem Display
Bolusabgabe. wird die Statusanzeige
Kontrollieren Sie, dass mit einem

diese korrekt sind, und Fortschrittsbalken
dricken Sie dann auf angezeigt, der den

die Insulintaste. Fortschritt der

Bolusabgabe und die
Restzeit angibt.

19



7. Bolus abgeben

QUICK-BOLUS

Was ist ein Quick-Bolus?

¢

QUICK-BOLUS

BOLUS

der mit den Tasten an der Mikropumpe programmiert wird

20



WARUM UND WANN SIE IHN BRAUCHEN

SCHNELL

verdauliche Kohlenhydrate

NICHT VERFUGBAR

oder keine Kommunikation

moglich

0.2 EINHEITEN

Grundeinstellung fur
Quick-Bolus-Schritt

ODER

Reo

HOHER

Blutzuckerspiegel

FLUGMODUS

auf Ihrem Gerat aktiviert

Andern Sie den Quick-
Bolus bei Bedarf auf

0.5 EINHEITEN
1.0 EINHEITEN
2.0 EINHEITEN

21



DAS MUSSEN SIE TUN

!

ZUM AKTIVIEREN
3 Sekunden drucken,
bis ein Piepton zu horen

t

ZUM DOSIEREN

beide Quick-Bolus-Tasten
Z _________ gleichzeitig driicken.

1 x drlcken =1 x Menge

ist.

}

des Insulinschritts '

RUCKMELDUNG
DES GERATS
1 x Piepton =1 x Menge

des Insulinschritts

22
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ZUM }
4 BESTATIGEN

"""" beide Quick-Bolus-Tasten
nochmals drtcken, bis ein
Piepton zu horen ist.

71\

v ABGABE DES QUICK-BOLUS BEGINNT

A Warnung

Achten Sie darauf, dass Sie den korrekten Quick-Bolus-Schritt kennen, der fur Ihren personlichen Insulinbedarf
geeignet ist. Mit einem falschen Bolus-Schritt wird die falsche Insulindosis abgegeben.

() Hinweis

Wenn Sie zur Abdeckung von Kohlenhydraten den Quick-Bolus wahlen, sollten Sie anschlieBend die
Mahlzeitenmenge im Tagebuch anpassen, um einen optimalen Bolusvorschlag zu erhalten. Weitere

Informationen hierzu finden Sie in (Accu-Chek Solo Mikropumpensystem) Kapitel 9.7.

23
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Quick-Bolus verwenden

@ Halten Sie die zwei Quick-Bolus-Tasten 3 Sekunden gedrtickt, bis Sie einen Signalton héren.

Sobald Sie den Signalton gehort haben, driicken Sie gleichzeitig auf die beiden Quick-Bolus-Tasten, und zwar
einmal fUr jeden Schritt, bis die gewlnschte Insulinmenge erreicht ist.

3 Sekunden nach dem letzten Driicken der Tasten bestatigt die Mikropumpe die Anzahl Tastendriicke mit einem
Signalton pro Druck, um die eingegebene Insulinmenge zu bestatigen.

Wenn Sie die richtige Insulinmenge eingegeben haben, driicken Sie erneut gleichzeitig auf beide Quick-Bolus-
Tasten, um den Quick-Bolus abzugeben. Die Insulinpumpe bestatigt den Beginn der Bolusabgabe mit einem
Signalton.

() Hinweis

Wenn Sie den Quick-Bolus nicht innerhalb von 5 Sekunden durch Driicken beider Tasten bestatigen, wird der

programmierte Quick-Bolus abgebrochen und es ertont ein entsprechender Signalton.

24



7. Bolus abgeben

BOLUS ABBRECHEN

Bolus Gber das Menu ,,Bolus abbrechen” abbrechen

Sie haben zwei Méglichkeiten, um einen Bolus Uber den Diabetes Manager abzubrechen.
Im Hauptmeni und in der Statusanzeige kénnen Sie einen Bolus durch Tippen aufR abbrechen.

Im Menu ,,Bolus abbrechen” konnen Sie einen Bolus oder alle Boli abbrechen.

Bolus beim Programmieren abbrechen

Standard-, verzégerter und Multiwave-Bolus

Drucken Sie beim Programmieren auf “=, um zum vorigen Schritt zurtiickzukehren und einen neuen Wert einzugeben.

Quick-Bolus

Wenn Sie den Quick-Bolus nicht innerhalb von 5 Sekunden durch Driicken beider Tasten bestatigen, wird der
programmierte Quick-Bolus abgebrochen.

Bolusabgabe ohne Diabetes Manager verhindern

Wenn Sie den Diabetes Manager nicht zur Hand haben, aber eine Bolusabgabe unterbrechen méchten, nehmen Sie die
Mikropumpe aus der Mikropumpenhalterung, so lange der Bolus verabreicht wird. Anschlielend befestigen Sie die
Insulinpumpe wieder an der Mikropumpenhalterung.

25



Alle Boli abbrechen

01

162...

06:55, 29 Mar 2018

(192U

Profil 1
0,70 U/h
Multiwave-Bolus

350U 1h10min

_

Verzdgerter Bolus

2,00 U 30min
" Daten
Hatitent .[é. hinzufiigen

Tippen Sie in der
Statusanzeige oder im
Hauptmeni auf R.

g Warnung

Bolus
abgebrochen

Bolus abgebrochen

Abgegeben 9,00U
Programmiert 145U

Es erscheint die

Warnung W-38. Tippen
Sie auf Spater, um die
Warnung

stummzuschalten.

02

Bolus abbrechen

l Alle Boli abbrechen

Multiwave-Bolus
350U 1h 10 min

n Verzogerter Bolus
2,00U 30 min

Wenn Sie alle aktuellen
Boli auf einmal
abbrechen méchten,
tippen Sie auf Alle Boli

abbrechen.

g Warnung

Bolus
abgebrochen

Bolus abgebrochen

Abgegeben
Programmiert 145U

Tippen Sie zur
Bestatigung auf OK.

03
' Information

g
Alle Boli
abbrechen

Gesamtmenge
Abgegeben 9,00U
Verbleibend

Tippen Sie auf Ja, wenn

Sie alle Boli abbrechen

wollen.

06

162...

06:55, 29 Mar 2018

(& 192U

Profil 1

0,70 U/h

Neuer Bolus +

" Daten
Hauptmenti Fo‘ hinzufiigen

Alle Boli wurden
abgebrochen und sind
aus der Statusanzeige

geldscht.
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Einzelnen Bolus abbrechen

01 02

1 2 Bolus abbrechen
6 mag/dL

06:55, 29 Mar 2018 l Alle Boli abbrechen

@ 192U rs\fgltl)tll‘rave Ewlus1 h 10 min
Profil 1 n Verzagerter Bolus )
0'70 U/h 200U 30 min
Multiwave-Bolus

350U 1h10min

Verzdgerter Bolus

2,00 U 30min
Hauptmenti Ié_ hinszltffi;en
Tippen Sie in der Tippen Sie auf den

Statusanzeige oder im Bolus. den Sie

Hauptment auf R. abbrechen méchten.

() Hinweis

Der Bolus wird so lange abgegeben, bis Sie auf ,Ja" tippen.

03

' Information

L/
Multiwave-
m Bolus
abbrechen?
Name
Abgegeben 1,50U

Verbleibend 350U
Restlaufzeit 1 h 10 min

Tippen Sie auf Ja, wenn

Sie den Bolus

abbrechen wollen.
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06

s Warnung - g Warnung W-38 1 62
mg/dL
Bolus Bolus 06:55, 29 Mar 2018
abgebrochen abgebrochen @ 192 U

Bolus abgebrochen Bolus abgebrochen Profil 1
0,70 U/h
Verzdgerter Bolus
2,00 ) 30 min
_
Abgegeben 1,50U Abgegeben
Programmiert 500U Programmiert 500U Neuer Bolus +
Hauptmenii I@_ hinzufiigen
Es erscheint die Tippen Sie auf OK, um Der Bolus wurde
Warnung W-38. Tippen die Warnung zu abgebrochen und ist
Sie auf Spater, um die bestatigen. aus der Statusanzeige
Warnung geldscht.

stummzuschalten.
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7. Bolus abgeben

VERZOGERUNG VERWENDEN

Was ist eine Startverzégerung?

In bestimmten Fallen (z. B. bei Gastroparese) kann es sinnvoll sein, einen Mahlzeitenbolus erst zu starten, nachdem Sie
mit dem Essen begonnen haben. Durch die Einstellung der Startverzdgerung konnen Sie eine Zeitspanne zwischen der
Bolusprogrammierung und dem tatsachlichen Beginn der Bolusabgabe festlegen. Mit aktivierter Verzégerung erscheint
jedes Mal, wenn Sie einen Bolus programmieren, neben den Eingabefeldern fiir Bolusmenge und Dauer das Eingabefeld
fUr die Startverzogerung. Sie kdnnen eine Verzoégerung von 0, 15, 30, 45 oder 60 Minuten einstellen. Besprechen Sie die
Verwendung der Startverzogerung mit Ihrem Arzt. Sie kdnnen diese Funktion erst nutzen, wenn sie aktiviert ist. Weitere

Informationen hierzu finden Sie in (Accu-Chek Solo Mikropumpensystem) Kapitel 13.5, Boluseinstellungen.

(i) Hinweis

Die Abgabe eines Bolus, der Korrekturinsulin enthalt, kann nicht verzégert werden.
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Bolusabgabe verzogern

01 02 03

Boluseingabe Boluseingabe Standard-Bolus

0,00U 0,00U Gesamtmenge 6,00U
Staﬂ: 00 min
6,00 U 6,00U verzogerung

Gesamtmenge 6’00 U Gesamtmenge 6'00 1]

Typ ]l Standard Typ ]1 Standard
Wahlen Sie eine der 3 Tippen Sie auf Bolus. Tippen Sie auf
Moglichkeiten fur die Startverzogerung.

Bolusabgabe, die im
Abschnitt Standard-
Bolus beschrieben
sind. Fuhren Sie die
entsprechenden
Schritte aus, bis im
Display die
Boluseingabe

angezeigt wird.



04

Startverzigerung

00
@ Stunden o

Minuten

I

Stellen Sie mit @ und
© die Zeit fur die

Startverzégerung ein.

Tippen Sie auf

Speichern.

07

106...

06:55, 29 Mar 2018

(H 195U

Profil 1

1,20 U/h

Standard-Bolus
Startverzoger... 45 min
Neuer Bolus +

. Daten
Hauptmenil Ié‘ hinzufiigen

Auf dem Display wird
die Statusanzeige mit
den Einzelheiten des
aktuellen Bolus

angezeigt.

05

Standard-Bolus

Gesamtmenge 6,00U
Start- 45 min
verzégerung

Tippen Sie auf Bolus.

06

g Insulin abgeben

Standard-Bolus
abgeben

Gesamtmenge 6’ 00 U

Verschiebung 45 min

Zur Bestitigung driicken Sie

Drlcken Sie zur

Bestatigung auf die
Insulintaste. Damit
wird auch die Abgabe
des Standard-Bolus

gestartet.
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Bitte beachten Sie, dass es sich bei den hier angefiihrten Produkten um

Medizinprodukte zur Anwendung fir Patienten handelt.

Vor Gebrauch dieser Produkte muss die Gebrauchsinformation beachtet
und arztlicher Rat eingeholt werden.

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK SOLO, ACCU-CHEK ACADEMY,
ACCU-CHEK PERFORMA und ACCU-CHEK SOFTCLIX sind Marken von
Roche.

Die Bluetooth® Wortmarke und Logos sind eingetragene Marken der
Bluetooth SIG, Inc. und jeder Gebrauch dieser Marken durch Roche erfolgt
unter Lizenz.

Alle weiteren Produktnamen und Marken gehéren den entsprechenden
Eigentimern.

® 2021 Roche Diabetes Care

www.accu-chek.at

Roche Diabetes Care Austria GmbH

1200 Wien, Handelskai 94-96
Insulinpumpen-Hotline: 01/277 27 - 596




